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Fez as contas e o dinheiro
ndo vai dar? Uma opcao
€ buscar alternativas para

garantir uma renda extra
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13° e contas de
Inicio de ano: como se
planejar financeiramente

Reproducéo Unsplash

DA REDACAO

Fim de ano chegando e, para
muitos, isso significa a entrada
de um dinheiro extra com o paga-
mento do décimo terceiro salario.
A expectativa, segundo o Dieese
(Departamento Intersindical
de Estatistica e  Estudos
Socioecondmicos), é de que R$
232,6 bilhdes sejam injetados na
economia brasileira até o fim de
2021 com o pagamento do bene-
ficio.

No entanto, esse dinheiro deve
ser usado com bastante cautela,
como alerta Marianna Dourado,
docente da éarea de financas do
Senac Presidente Prudente. “O pri-
meiro ponto é organizar as finan-
¢as pessoais. O 13° salario d4 um
félego para aqueles que estdo com
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dividas que foram contraidas no
decorrer do ano. Entéo, o ideal é
negociar essas eventuais dividas e
quité-las, para que o0 novo ano se
inicie no azul. E importante que os
trabalhadores foquem nas dividas
com maiores juros como o cartdo
de crédito e cheque especial, que
s80 os maiores vilBes do endivida-
mento.”

Por isso o planejamento finan-
ceiro, que deve ser constante, é tédo
importante também neste momen-
to. Segundo Marianna, essa é uma
oportunidade de rever todos os
gastos pessoais, analisando o que
€ essencial, o que pode ser redu-
zido e até o que pode ser cortado.
“Essa analise permite que os traba-
Ihadores iniciem o ano mais cons-
cientes do destino de sua renda,
permitindo que o décimo terceiro
seja alocado para o pagamento
das contas de final e inicio de
ano, como rematriculas escolares,
compra de material escolar, IPTU,
IPVA, entre outros.”

J& para aqueles que estdo com
as contas em dia, a docente acon-
selha usar o dinheiro consciente-
mente. “Os trabalhadores podem
utilizar essa renda para as festas
de final de ano, presentes, via-
gem, troca de eletrodomésticos ou
maveis, entre outros. Mas aqui €
necessario que esse gasto seja
consciente. A dica é que estabe-
lecam valores maximos para cada
coisa, assim ndo excederdo o valor
do 13° salério.”

Para ajudar no planejamento,
a docente separou algumas dicas:

- Faga sempre uma reserva
para as contas de inicio de ano;

- Negocie dividas existentes e
tente quita-las, dando prioridade
aquelas com maiores juros, como
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cartdo de crédito e cheque
especial;

- Reveja suas financas e
analise onde é possivel reduzir
ou cortar gastos;

- Crie uma reserva emergen-
cial que é uma seguranca finan-
ceira que permite que as pesso-
as nao figuem no vermelho em
situacdes de imprevistos;

- Busque formas de inves-
timento. O mercado financeiro
brasileiro tem diversas opc¢fes
de investimento e o rece-
bimento do 13° salario é um
momento propicio para dar ini-
cio aos investimentos pessoais.
Atualmente, temos uma eleva-
¢do das taxas de juros e infla-
¢do, de forma que os investi-
mentos em renda fixa sdo mais
atrativos, principalmente, aque-
les titulos que sdo indexados
pelo IPCA (Indice Nacional de
Precos ao Consumidor) e pelo
CDl;

- No caso de contas com
opcdes de pagamento & vista
ou parcelado, analise cada
caso. A escolha entre as op¢des
s6 fara sentido se o pagamento
a vista trouxer um beneficio: o
desconto.

Renda extra

Fez as contas e o dinheiro
ndo vai dar? Uma opcgéo € bus-
car alternativas para garantir
uma renda extra. E o fim de
ano é um periodo propicio para
gerar novas oportunidades,
como explica a docente. “Esse
€ um momento em que as pes-
soas estdo mais dispostas a
gastar, principalmente pelo fato
de receberem o 13° salario. Ha
um aumento de contratacBes
no fim do ano, principalmente
na area do comércio. Entdo,
esse € 0 momento de aproveitar
as oportunidades”, aconselha
Marianna.

Segundo ela, com o afrouxa-
mento das restricdes sanitérias
e dos baixos casos de Covid-
19, existem diversas oportuni-
dades relacionadas ao setor
de alimentacdo, decoracdo e
servicos. “Entdo, se a pessoa
tiver habilidade em fazer doces,
pratos tipicos de fim de ano,
cestas natalinas, decoracgfes de
festas, prestar servicos como
churrasqueiro, maquiador, gar-
¢om, dog sitter (responsavel por
cuidar dos animais na ausén-
cia dos tutores), fotégrafo, entre
outros, esse € 0 momento ideal
para ofertar no mercado”, diz.




