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Dor nas costas foi a segunda causa de
afastamentos do trabalho em 2021 no Brasil

Problema ficou atras
somente dos casos de
afastamento por
Covid 19
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Entre janeiro e julho
de 2021, mais de 55 mil
trabalhadores pediram
afastamento do trabalho
devido a problemas na
coluna. De acordo com
o Ministério do Trabalho,
esta foi a segunda maior
causa de licencas neste
ano, perdendo somen-
te para dispensas por
Covid 19, que totaliza-
ram no mesmo periodo
mais de 68 mil casos.
Em 2018, as dores na
coluna ocupavam a quin-
ta posicao no ranking de
afastamentos compu-
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tados pelo Ministério do
Trabalho.

De acordo com o
Chefe do Departamento
de Trauma do Hospital
do Trabalhador, o orto-
pedista e cirurgidao Dr.
Renato Raad, diversos
fatores podem ocasionar
problemas na coluna. "A
pratica de exercicios fisi-
cos de maneira indevida
ou errada e até mesmo
a predisposicdo genética
devem ser levadas em
conta para a definicao do
diagnéstico, no entanto,
com a propagacdo do
home office, esses pro-
blemas se acentuaram,
devido a ma postura ado-
tada pelas pessoas em
um ambiente improvisado
para o trabalho", afirma o
especialista.

PANDEMIA E COLUNA

Segundo uma pesqui-
sa realizada pela Fiocruz,
as dores nas costas se
tornaram mais comuns
durante a pandemia. 41%
das pessoas nao tinham
dores na coluna e passa-
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ram a ter. Além disso,
50% das pessoas que
possuiam dor croni-
ca tiveram uma piora
durante o periodo de
Isolamento social e tra-
balho remoto, decor-
rente da pandemia de
Covid-19.

Um estudo publicado
no International Journal
of Environmental
Research and Public
Health, apontou que
23,5% das pessoas em
trabalho remoto recla-
mavam de dores na
cervical. Além disso,
41% disseram ter dores
na regido da lombar.

O médico desta-
ca ainda que doencas
diferentes podem ter
sinais e sintomas seme-
lhantes e, por isso, é
necessario fazer exa-
mes complementares
para que o diagndstico
seja efetivo.

Um levantamento da
Sociedade Brasileirade
Coluna (SBC) mostra
gue o numero de cirur-
gias de coluna no Brasil
aumentou 20% nos pri-
meiros nove meses de
2021, em comparagao
com o mesmo periodo
de 2019, antes da pan-
demia de Covid-19. Os
trés principais fatores
que contribuiram para
a alta de lesdes na
coluna e nas interven-
cOes cirurgicas foram o
sedentarismo, 0 ganho
de peso e a alteracéo
de humor.




