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Confira 5 dicas de como usar
o0 seu décimo terceiro

DA REDACAO

Fim de ano chegando
e, por incrivel que pareca,
muitos assalariados vao
ter aquela "surpresinha"
positiva quando abrirem
seu aplicativo de gestao
financeira: afinal, neste
més, boa parte dos brasi-
leiros recebe aquele res-
piro conhecido como 13°
salario.

No ano passado,
segundo o Dieese, o0 13°
salario injetou mais de R$
215 bilhées na economia
brasileira entre novembro
e dezembro. Este ano,
deve alcancar a marca de
R$ 200 bilhdes.

Ao ver o dinheiro a
mais em sua conta, muitos
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Vao pensar em sair gastan-
do nesses ultimos meses do
ano. E até uma forma de se
aliviar pelo periodo pesado
pelo qual a Covid-19 imp0s
a sociedade. Mas, de acordo
com o educador financeiro
do Sicoob, Eduardo Souza
Trigueiro, este € 0 momento
de manter os pés no chao.

"O décimo terceiro pode
ter diversas caras, depen-
dendo da necessidade de
guem recebe. Existem aque-
les que estdo endividados e
guerem quitar algumas des-
sas dividas. Outros estédo de
olho em descontos no varejo
e pensam que € uma boa
hora para gastar. O ideal é
fazer as contas", diz.

O primeiro passo, segundo
0 especialista, é quanto vocé
ganha - ndo esqueca de ano-
tar seu salario de forma liqui-
da e ndo bruta. Em seguida,
coloque em uma planilha ou
em uma folha de papel quais
sdo seus gastos mensais. E
em terceiro lugar, liste suas
dividas

"O décimo terceiro pode
ser colocado na terceira colu-
na desta tabelinha. Vocé tem
gue ver na sua frente quanto
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vai te sobrar e qual sua mar-
gem para gastos no més",
explica. Mas tenha calma.
N&o é porque te sobrou mil
reais, por exemplo, que vocé
vai sair gastando tudo.

"Nao vale se empolgar e
desperdicar o dinheiro que
tem em maos. O certo é
reservar uma parte, nao
importa o quanto, para even-
tuais emergéncias. E, tam-
bém, pensar que em breve
comeca um periodo que
exige muito das finangas dos
brasileiros - o inicio de ano”,
pontua.
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reproducao unplash

rematriculas escolares,
entre outros gastos podem
desanimar qualquer um.
Mas se vocé tiver pla-
nejado desde novembro,
com o dinheiro "a mais"
gue caiu na sua conta, vai
ficar tudo bem.

"O planejamento finan-
ceiro € agquela tarefa
ardua, que a gente sem-
pre diz que quanto mais
cedo comecgar, melhor.
Agora é o melhor momen-
to para parar, olhar a sua
situacdo e pensar e pla-
nejar as suas financas",
conclui o especialista.

Veja as dicas rapidas
do educador financeiro
para o bom uso do déci-
mo terceiro

1 - Nao gaste tudo de
uma vez

2 - Quite suas dividas
essenciais

3 - Guarde o necessa-
rio para pagar as contas
de inicio de ano

4 - Pense em poupar
parte do dinheiro e fazer
uma reserva de emergén-
cia




