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Facilidade na higienizacao,
saude bucal e até correcao
da postura sao alguns dos

fatores para considerar o tra-

tamento
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Veja os motivos para alinhar os
dentes e sorrir para as fotos

DA REDACAO

Dentes tortos, separados,
grandes ou muito peque-
nos. Grande parte das pes-
soas sofre com os dentes
desalinhados. Uma pesqui-
sa da Associacdo Americana
de Ortodontia mostrou que
em torno de 66% da popu-
lagdo tém algum problema
de saude bucal associado
ao mau posicionamento dos
dentes. Portanto, fazer a cor-
recdo ndo € s6é uma ques-
tdo de estética. "Dentes tor-
tos dificultam a escovacéo,
podendo causar problemas
periodontais como gengivite
e periodontite, além de facili-
tar o aparecimento do tartaro
e da carie", explica a cirurgia-
-dentista Caroline Aranalde,
especialista da ClearCorrect.

Conheca alguns dos moti-
vos para alinhar os dentes:
1.Facilidade na escovacao

Dentes desalinhados
podem dificultar a escova-
cdo. Colocar os dentes no
lugar e na posicdo correta
torna mais facil escovar e
passar o fio dental. "E hoje
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ainda temos outras tecnolo-
gias para esse tratamento,
diferente dos braquetes que
acabavam dificultando a
escovacao durante o trata-
mento. Com os alinhadores
transparentes, por exem-
plo, esse beneficio comeca
durante o tratamento odon-
tolégico e ndo somente
apos os dentes alinhados,
pois esse tipo de aparelho é
removivel. Com isso, ja ao
longo do processo ortoddn-
tico, a higiene bucal é faci-
litada", comenta a cirurgia-
-dentista Caroline Aranalde.
Prevencdo de doencas
bucais
A dificuldade em higie-
nizar a boca da maneira
correta pode facilitar o sur-
gimento de céries, tarta-
ros e problemas gengivais.
"Céaries e gengivite séo algu-
mas das principais doencas
gue podem aparecer devido
a ma higienizacao dos den-
tes tortos. Com isso, as bac-
térias proliferam facilmen-
te", afirma a especialista.
Os dentes tortos também
podem afetar as articula-
¢Oes da mandibula e trazer
problemas para mastigar.
Outro problema é a
respiracao bucal
Dentes mau posiciona-
dos, junto com uma estru-
tura 6ssea anormal (como
"falta de queixo" por exem-
plo) podem causar a respi-
racdo bucal. Isso faz com
que o paciente possa ter
problemas bucais, como
caries e mau halito, além da
possibilidade de desenvol-
ver problemas respiratérios.
"E necessario estar atento a
respiracdo, principalmente
ao dormir, pois a respiracao
bucal faz com que a boca

figue seca, favorecendo a
atuacao de bactérias", des-
taca.
Prevencao de

problemas estomacais

Por conta da dificuldade
de mastigacdo dos alimen-
tos, o desalinhamento dos
dentes pode causar azia e
gastrite. Quando os alimen-
tos ndo sao bem triturados,
0s processos digestivos
podem ser comprometidos.
"Além disso, nos aparelhos
tradicionais, os braquetes
dificultam a mastigacédo de
certos tipos de alimentos.
Por isso, € necessario um
cuidado especial. J& com os
alinhadores transparentes,
nenhum alimento precisa
ser evitado, ja que, por ser
removivel, facilita a alimen-
tacdo e higienizacdo apds
as refeicdes"”, conta a den-
tista.

Postura correta

A mudanca na movimen-
tacdo da mandibula - osso
do cranio que tem movi-
mento - pode interferir na
posicdo da cabeca. Com
isso, a postura vertebral é
afetada. "Dentes desalinha-
dos podem gerar problemas
bucais, gastrointestinais e
também na postura. Sendo
assim, €& extremamente
importante procurar um pro-
fissional e conferir o melhor
tratamento para os dentes.
Atualmente, ha diversos
procedimentos e facilida-
des que corrigem os den-
tes em um periodo muito
mais curto, a exemplo dos
alinhadores transparentes”,
conclui a cirurgia-dentista
Caroline Aranalde, especia-
lista da ClearCorrect.




