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Afinal, € normal perder
uma certa quantidade de
cabelo por dia? De acordo
com a cientista e expert
em queda capilar e dis-
tirbios do couro cabelu-
do, Jackeline Alecrim, é
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Saude capilar: quanto de

cabelo é normal perder

diariamente?

comum dizer que 0S seres
humanos perdem em média
entre 100 e 150 fios de cabe-
lo por dia. Porém, algumas
pessoas, que possuem maior
quantidade de cabelo, esse
namero pode ser até maior e
nao representa nenhum sinal
de alerta. "O que nao pode
acontecer € ficar aparecen-
do o couro cabelo, ter falhas
ou cair uma mecha inteira.
Quedas muito abruptas, cha-
mam atencdo para a possibi-
lidade de algo errado”, deta-
lha a cientista.

Para Jackeline Alecrim, é
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importante ainda diferenciar
a quebra e a queda capi-
lar. Pois, de acordo com ela,
existem pessoas que que-
bram o cabelo ao pentear,
por exemplo, e acreditam
gue os fios estdo caindo. Os
shampoos de limpeza profun-
da sédo péssimos para o fio,
tem um agente detergente
muito forte que pode, inclu-
sive, favorecer a quebra do
cabelo. Esses produtos so
deveriam ser usados em tra-
tamentos como a descolora-
GCao e a progressiva por pro-
fissionais capacitados”, opina
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a especialista.
Ao

€ necessario redobrar a

lavar os cabelos,

atencdo com o couro cabe-
ludo e com os fios. Pois, de
acordo com a Dra. Alecrim,
se um receber o produto
certo e o outro ndo, pro-
blemas podem surgir da
mesma forma. "As pes-
soas falam que ndo véo
danificar o fio e comegam
a fazer técnicas low poo,
por exemplo, que podem
provocar uma obstrucdo
grave e o acumulo de suji-
dade no couro cabeludo,
promovendo assim, infec-

¢Oes na regidao", afirma.

Paraacientista, amelhor
forma de cuidar dos fios e
do couro cabeludo é utili-
zar um pré-shampoo, que
protegera o comprimento
do cabelo e depois utilizar
um shampoo normal no
couro cabeludo que pro-
movera a limpeza. "N&o
precisamos ser radicais.
Adotar técnicas low poo e
no poo, que nao utilizam
ou tém poucos agentes
de limpeza, podem trazer
riscos a saude do couro

cabeludo”, aconselha.




