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Estratégias de prevencao
adotadas contra o
coronavirus, como usar
mascara e evitar
aglomeracdes, também sao
eficientes para frear outras
doencas
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Aumento de infeccoes
respiratérias em dezembro
alerta para manutencao de cuidados

DA REDACAO

O retorno do convivio social
e o afrouxamento de medidas de
protecdo, como a reducdo do uso
de maéscaras, comportamentos
observados apds o crescimento da
vacinacdo contra a covid-19, tém
resultado no aumento de outras
doencgas respiratorias, como sin-
drome gripal, bronquite e bronquio-
lite. Segundo o InfoGripe, siste-
ma de monitoramento da Fiocruz,
em todo o pais h& sinais fortes
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de crescimento das notificacbes
de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) em todas as faixas
etarias abaixo de 60 anos, espe-
cialmente entre pessoas com até
29 anos.

Segundo a Fiocruz, os casos
de SRAG ainda estdo majoritaria-
mente relacionados a infec¢des por
coronavirus (Sars-CoV-2), mas ja
€ observado um crescimento dos
casos de SRAG causados pelo
virus da gripe (influenza A). Entre
o fim de outubro e o fim de dezem-
bro, houve o aumento de 10% nas
internacdes por causa da SRAG. O
cenério alerta para a importancia
da manutencao de cuidados basi-
cos como o uso de mascara, dis-
tanciamento social, lavagem ade-
guada das maos e, especialmente,
da vacinagéo contra a gripe.

"Quando o contato social foi
cerceado por causa do coronavi-
rus, outras doencas pararam de
circular também. Com o fim do
isolamento, foi retomado o convi-
vio, mas as pessoas ndo tém os
anticorpos para as cepas dos virus
gue surgiram no periodo”, afirma
0 médico Leonardo Carvalho, con-
sultor da area médica da Qsaude.
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De acordo com Leonardo,
0s casos de bronquite e bron-
quiolite tém se mostrado os
mais comuns neste periodo
para criancas e adolescentes
(até 18 anos). Ja a gripe tem
acometido especialmente adul-
tos jovens. Os casos, por si s6,
podem nao representar perigo
imediato a saude, mas chamam
a atencdo porque podem abrir
caminho para infec¢cbes opor-
tunistas, como as bacterianas.
"Todas as doencas que sao
preveniveis e previsiveis, como
as respiratérias, merecem cui-
dado redobrado para que nédo
se transformem em casos mais
graves."

Em caso de sintomas res-
piratérios, o0 mais adequado é
procurar avaliagcdo médica para
que seja definido qual o caso.
Isso porque as doencas sé&o
muito parecidas. A bronquiolite,
por exemplo, acomete espe-
cialmente criancas de até dois
anos e é muito parecida com
a gripe, mas gera um cansago
excessivo. Ja a bronquite tam-
bém é parecida com a gripe,
mas pode ter sintomas mais
intensos.

Leonardo indica estratégias
que podem ajudar a diminuir a
exposicao a virus respiratoérios.
Entre elas, as regras de eti-
queta respiratéria, que inclui o
uso de mascara em ambientes
aglomerados e sem ventilagéo
adequada, além do uso de len-
¢os para cobrir nariz e boca em
caso de espirro ou tosse.

Para quem tem flexibilida-
de de horéarios, o ideal é veri-
ficar os indices de qualidade
do ar para sair de casa ape-
nas quando houver boas con-
dicbes. No caso do estado de
Séo Paulo, este monitoramento
pode ser verificado no site da
Cetesb (Companhia Ambiental
do Estado de S&o Paulo).

"Sair de casa uma hora antes
ou depois do pico da polui¢éo ja
ajuda muito a diminuir o risco de
infeccbes respiratérias, espe-
cialmente para quem ja tem
histérico de quadros alérgicos",
diz o médico.

Manter as maos higieniza-
das também é importante na
prevencdo dessas doencas,
além de ingerir bastante liqui-
do, manter ambientes arejados
e lavar o nariz com soro fisiol6-
gico algumas vezes ao dia. "Se
a gente tiver esse cuidado com
a exposicdo ambiental, tanto o
coronavirus quanto outros virus
podem parar de circular e evitar
que essas doencas aparecam”,
diz o médico.




