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Dermatologista, Dr. Rafael
Soares, explica sobre os
prejuizos desconhecidos que
0 acucar pode trazer para a
pele
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Acucar pode ser um
grande vilao para a sua pele

DA REDAGAO

O acucar € um dos
produtos mais consu-
midos do mundo. Os
doces, por exemplo, sao
alimentos queridinhos de
boa parte da populacao.
Que o0 excesso de acu-
car pode causar doen-
cas metabdlicas, todos
sabem. Porém, o consu-
mo de acgUcar pode trazer
diversos outros prejuizos
para a saude, como o
envelhecimento da pele.
"Isso acontece por conta
da "glicacao", um proces-
SO em que 0s agucares
e carboidratos simples
"grudam” em proteinas,
ocasionando a quebra
funcional delas, que néao
conseguem desempe-
nhar os seus papéis",
explica o dermatologista,
Dr. Rafael Soares.

De acordo com ele,
este processo de "glica-

DATAS
COMEMORATIVAS

Dia Nacional do Ministério
Publico
Dia Nacional de Combate a
Pobreza
Dia do Engenheiro de
Pesca

¢cao" pode ocorrer na pele
com o colageno e com a
elastina, o que facilita o
aparecimento de rugas e
de marcas de expressao,
além de ocasionar a fla-
cidez. " E uma acéo tdo
prejudicial quanto a dos
radicais livres em nossa
pele”, opina 0 médico.

Para evitar a glicacéo,
€ necessario manter uma
alimentacéo balanceada,
reduzir o consumo de
alimentos processados,
com alto indice glicémi-
co e optar por alimen-
tos antioxidantes. Além
disso, pode-se tambéem
utilizar dermocosmeéticos
e cosmecéuticos com
produtos antiglicantes e
antioxidantes para auxi-
liar na manutencdo da
elasticidade da pele.

O médico acredita que
0o uso do colageno de
maneira preventiva tam-
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bém pode ajudar os
pacientes que estao
sofrendo com essa
perda de elasticida-
de.
melhor

"Para escolher o
colageno é
importante considerar
a qualidade do produ-
to, a rigueza de cola-
geno tipo 1, a forma
hidrolisada para faci-
litar a absorcédo e a
associacdo com antio-
xidantes", aconselha.
Soares afirma ainda
gque ndo se deve dar
preferéncia aos cola-
genos exclusivamente
do tipo 02, pois tem
acao voltada para as
articulacbes; do tipo
03, por ser muscular
e do tipo 04, porque
€ ligado aos vasos
sanguineos. Por fim,
pode-se associar
todas essas mudan-
cas de habitos ao uso
de tratamentos como
o Ultraformer Ill e o
Zaffiro, que tém efei-
to lifting e regenera-
dor de colageno para
0 rosto e corpo.




