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Saude do ouvido pede cuidados
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Excesso de umidade, causada pelo
banho de mar ou de piscina, pode levar
ao surgimento de infec¢ces doloridas
que comprometem o descanso e a
diversao

DA REDACAO

Imagine fazer aquela
tdo sonhada viagem de
verao para uma praia para-
disiaca. Apés meses de
planejamento e expectati-
va, vocé finalmente coloca
0 pé na areia branca e...
sente uma pontada insu-
portavel dentro do ouvido.
Mais comum do que pare-
ce, a otite pode afetar pes-
soas de todas as idades
e tem "preferéncia” pelas
altas temperaturas para
"atacar".

A meédica otorrinola-
ringologista Dra. Maura
Neves, da USP, conta que
a infeccao de ouvido pode
ser média, quando ocorre
atras do timpano e é cau-
sada por virus ou bactérias
associados a problemas
respiratorios, como rinite,
sinusite, gripe e resfriado;
ou externa, ocasionada
por excesso de agua nos
ouvidos ou trauma causa-
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do pela insercédo de obje-
tos, como hastes flexiveis,
grampo etc.

Bastante incomoda, a
otite tem como sintomas a
reducéo da audicéo, a sen-
sacéo de ouvido tampado,
dor aguda, zumbido, ton-
tura e febre. O tratamen-
to, de acordo com a Dra.
Maura Neves, € feito com
remédios e, dependendo
da gravidade, demanda
gue o paciente deve fique
10 dias longe do mar e
da piscina. Logo, para evi-
tar que a otite estrague
as férias, é preciso evitar
deixar a agua entrar nos
ouvidos e manté-los sem-
pre secos, sem usar obje-
tos para limpar ou secar
o Orgdo. "O ceramen é
produzido para proteger a
pele do canal. S6é deve ser
removido se causar alte-
racoes auditivas”, diz Dra.
Maura.

No caso das otites
médias, a médica orienta
a prevencdo com o trata-
mento da rinite e vacinas
para bactérias especifi-
cas, como as haemofilos,
pneumocécicas conjuga-
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das, vacina da gripe e
outras, além de manter
uma boa alimentacéo e
descanso, que mantém
a imunidade em alta.

Abaixo, a otorrrino
enumera algumas dicas
para prevenir a otite:

1. ApGs nadar, seque
0S ouvidos com a ponta
de uma toalha.

2. Se sentir a presen-
ca de agua dentro do
conduto, deite a cabeca
para o lado e encoste a
orelha em uma toalha
para a saida do liquido.

3. Se a agua nao
sair e ao menor sinal
de secrecdo no ouvido,
que pode ser escura
ou amarelada, procure
ajuda de um otorrinola-
ringologista.

4. Evite o0 uso de has-
tes flexiveis dentro do
ouvido: elas servem
apenas para limpar a
parte externa da orelha
e ndo devem ser intro-
duzidas no canal audi-
tivo.

5. O ouvido umido
pode causar coceira,
mas é extremamente
importante ndo colocar
nenhum tipo de objeto
dentro do ouvido para
aliviar a sensacdo. E
preciso prestar aten-
cao, principalmente nas
criangas, para que nao
se machuquem.

6. Em caso de dores,
ndo se deve pingar
remédios caseiros.
Apenas o0 médico pode-
ra dar a orientacdo ade-
quada.




