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Sol de frente exige cuidados extras
dos motoristas, alerta Eixo SP

Cedida Eixo
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Incidéncia direta da luz solar nos olhos, no inicio e no fim do dia,
prejudica a visibilidade nas estradas; saiba o que fazer

DA REDACAO

Dirigir quando o dia
estd amanhecendo ou no
fim da tarde exige uma
atencédo extra dos moto-
ristas.  Especialmente
para guem conduz o vei-
culo de frente para o sol.
A luz intensa prejudica a
visibilidade, o que aumen-
ta a necessidade de cau-
tela ao volante. Algumas
medidas, no entanto, aju-
dam a melhorar a visao
da pista e, consequen-
temente, colaboram para
amenizar o risco de aci-
dentes.

Uma das recomenda-
¢cbes da concessionaria
Eixo SP €, se possivel,
evitar pegar a estrada
nestes horarios, se o tra-
jeto for de frente para o
sol. Caso ndo seja pos-
sivel, a orientacdo é nao
esquecer os o6culos escu-
ros. Eles sao essenciais
para reduzir o impacto da
luminosidade e dar mais
conforto aos olhos. O uso
do quebra-sol também

é indispensavel nesses
momentos.

Reduzir a velocidade
do veiculo e manter os
farbis acesos também
ajudam. “Dos cinco senti-
dos humanos, o que mais
contribui para a tarefa de
dirigir é a visdo. Ver e ser
visto € uma das regras
principais da conducéo
segura. Entao, trafegar
com os fardis acesos,
principalmente em pista
simples, mesmo sob luz
solar, reduz o risco de
acidentes”, afirma Tiago
Torquato, engenheiro de
Seguranca Viaria da Eixo
SP.

Aliviar o pé no acelera-
dor é outra dica importan-
te, segundo ele. “Sempre
€ recomendado trafegar
com uma velocidade ade-
quada a cada situagao,
mesmo que essa Sseja
menor que a velocidade
regulamentada para o tre-
cho. Além disso, é impor-
tante respeitar uma dis-
tancia de seguranca para
os veiculos que trafegam

a frente”, recomenda.
Tiago ressalta ainda que
0 motorista jamais deve
parar na pista ou no acos-
tamento, mesmo com a
visdo da pista prejudica-
da. O mais indicado é
procurar um local seguro
para estacionar e aguar-
dar até que a visibilidade
melhore.

A luz do sol, quando
incide diretamente nos
olhos, pode impedir ou
dificultar a visualizagao de
semaforos e de placas de
sinalizacdo. E essa difi-
culdade pode ser agrava-
da dependendo das con-
dicbes fisicas do moto-
rista, como em estado de
sonoléncia e de cansa-
¢co. “Em alguns casos, 0
amanhecer e o0 entarde-
cer potencializam o risco
de acidentes porque séo
periodos que coincidem
com 0S momentos ini-
ciais e finais das jorna-
das de trabalho, ou seja,
sd0 momentos em que oS
condutores podem estar
mais cansados ou sono-
lentos”, observa Tiago
Torquato.

CUIDAR DOS OLHOS

E PRIORIDADE

Por ser tdo importante
para quem dirige, a visao
precisa de cuidados espe-
ciais. A saude dos olhos
tem de ser uma priori-
dade de todos os moto-
ristas. Por esse motivo,
recomenda-se que sejam
feitos exames periddicos
para verificar a acuida-
de visual, principalmente

apos os 40 anos, quando
h&4 uma reducdo natural
da qualidade da vis&o por
consequéncia da idade.
Outra medida importan-
te é proteger os olhos dos
raios solares. Por isso,
0 uso de 6culos escuros
é fundamental. Aléem de
melhorar a visibilidade no
transito, ajuda a prevenir
problemas na retina. No
entanto, € preciso estar
atento a escolha dos 6cu-
indi-

cados por oftalmologistas

los ideal. Os mais
sdo agueles que possuem
protecédo UV, capazes de
barrar a radiagao.

De acordo com espe-
de

lentes traz um beneficio

cialistas, cada cor
diferente. Por exemplo,
lentes cinzas reduzem o
brilho e ndo distorcem as
cores. As de tons marrom
oferecem mais conforto
a quem sofre de miopia
e hipermetropia, além de
prevenir a catarata. Ja as
verdes sdo mais indica-
das para pessoas acima
dos 60 anos, pois melho-
ram a visao de contraste.
E as amarelas reduzem
a visao de contraste nas
horas de maior luminosi-
dade.




