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Psicologo Rubens Neves fala sobre
més dedicado a Saude Mental
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A entrevista pode ser vista no Facebook do Jornal Interativo

LETICIA PINHEIRO

O apresentador Missias
Moura entrevistou o psicé-
logo Rubens Neves sobre
0 movimento “Janeiro
Branco”, que dedica o més
de janeiro para os temas
relacionados a Saude
Mental, chamando a aten-
¢do dos individuos, das
autoridades e das institui-
¢bes sociais para tudo o
gue diz respeito aos univer-
S0S mentais, comportamen-
tais e subjetivos dos seres
humanos.

A entrevista completa

pode ser vista no Facebook
do Jornal Interativo.
JANEIRO BRANCO

2022: Criada em 2014, em
janeirode 2022 a Campanha
Janeiro Branco chega a sua
92 edicdo e faz um alerta
a humanidade: em tempos
de prolongada pandemia,
de crises sanitéarias, sociais,
politicas, ecoldgicas e eco-
ndémicas em escala global, o
mundo pede Saude Mental.
Estudos recentes (e produ-
zidos por diferentes tipos
de instituicbes sociais em
varios paises do mundo)
chamam a atencéo para o
importante desafio que a

O apresentador Missias Moura
entrevistou o psicologo quens Neves
sobre o movimento “Janeiro Branco”

humanidade ndo pode mais
desprezar: é urgente a cria-
¢éo de uma cultura da Saude
Mental em meio a todas as
relacbes das quais 0s seres
humanos participam.

COM A PANDEMIA DO
COVID-19, ANTIGAS
NECESSIDADES
DA SAUDE MENTAL
VIRARAM ‘EMERGENCIAS
PUBLICAS’

Estudos e pesquisas
sobre os efeitos colaterais
da pandemia do COVID-19
multiplicam-se em toda parte
do mundo e suas conclu-
sbes revelam um dos mais
importantes desafios para a
atual humanidade: cidadaos
comuns, autoridades e insti-
tuicOes sociais devem desen-
volver estratégias publicas e
privadas para proteger, for-
talecer e promover a Saude
Mental das pessoas.

Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a
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pandemia interrompeu ser-
Vicos essenciais de Saude
Mental em 93% dos paises
do mundo e, a0 mesmo
tempo, intensificou a pro-
cura por esses mesmos
Servigos.

No Brasil, de acordo
com uma pesquisa do
Instituto FSB, 62% das
brasileiras e 43% dos bra-
sileiros afirmaram que a
saude emocional ‘piorou’
ou ‘piorou muito’ durante
a pandemia. Outro estudo,
desenvolvido pelo Instituto
Ipsos e encomendado
pelo Férum Econbémico
Mundial, concluiu que 53%
dos brasileiros achavam
gue sua Saude Mental
“tinha piorado bastante no
altimo ano”.

Em um recente estudo
realizado pela FIOCRUZ e
outras seis universidades
nacionais, enquanto 40%

da populacéo brasileira
apresentavam sentimen-
tos frequentes de tristeza

e de depresséao, outros
50% da mesma populacao
apresentavam frequentes

sentimentos de ansieda-
de e de nervosismo. Em
relagdo as faixas etarias
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iniciais da vida, uma pes-
quisa conduzida pelo
UNICEF/Gallup mostrou
gue 22% dos adolescen-
tes e jovens brasileiros
de 15 a 24 anos se sen-
tem deprimidos ou tém
pouco interesse em ‘fazer
coisas’. Saiba mais em
www.janeirobranco.com.br

€



https://www.facebook.com/jornalinterativodracena/videos/288881216621087

