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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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O desvio de septo
O SEPTO nasal é uma espécie de “parede” que se-
para uma NARINA da outra. É composto de ossos, 
CARTILAGEM e mucosas. Quando há alguma al-
teração nessa ESTRUTURA, resultando em FOS-
SAS nasais não idênticas, diz-se que há “desvio de 
septo”. Tal condição pode ser CONGÊNITA ou ma-
nifestar-se na infância, quando os ossos da FACE 
estão se desenvolvendo. Também pode resultar 
de TRAUMATISMOS e processos inflamatórios, 
alérgicos ou infecciosos em qualquer fase da vida. 
Existem vários graus de DESVIO de septo, depen-
dendo da sua TORTUOSIDADE. Alguns podem ser assintomáticos, enquan-
to outros podem levar a problemas como obstrução NASAL, apneia do sono, 
dificuldade para dormir, RONCO, dor de cabeça, sangramentos nasais e SI-
NUSITES recorrentes. O DIAGNÓSTICO é feito por um otorrinolaringologis-
ta mediante um simples exame com ESPÉCULO nasal. Nos casos em que o 
desvio está atrapalhando a RESPIRAÇÃO, o tratamento mais recomendado 
é a CIRURGIA, chamada septoplastia.


