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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Ja ouviu falar em esporao calcaneo?

O ESPORAO calcaneo é um problema que acomete o osso do
calcanhar,denominado calcaneo. Trata-sede uma SALIENCIA 6ssea forma-
da por CALCIFICACAO e que, geralmente, provocador AGUDA ao caminhar,
correr, subir escadas ou saltar. Costuma aparecer na SOLA do pé, masem al-
guns casos surge naregido proxima ao TENDAO de Aquiles. Embora as causas
do espordo CALCANEO n3osejam totalmente conhecidas, ha alguns fatores
de risco para o desenvolvimento da doenca. Entre eles pode-
mos citar a obesidade, ja que é esse OSSO do calcanhar que
sustenta o peso do nosso corpo; a pratica de v
esportes de IMPACTO, como danca, corrida

e GINASTICA artistica; ouso de calcados ina-
dequados; PISADA “torta”; e tero ARCO do pé
muito altoou o pé muito plano. O tratamento
do espordo costuma incluir fisioterapia, com
exercicios especificose ALONGAMENTO, e, em
alguns casos, recomenda-se o uso de PALMILHA
ortopédica para aliviar as DORES. Mas o problema

é ELIMINADO por meiode cirurgia.
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