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Resumo das Novelas

Pedro inventa que Tomtom está 
em seu quarto. Bianca afirma a 
Gael que confia em Duca. Joaquim 
fica doente e Mari se preocupa 
com seu show. Tomtom chega em 
casa e Delma castiga Pedro por 
ter mentido. BB e Lírio estranham 
quando Joaquina finge não conhe-
cer Josefina. Mari desiste de cantar 
com Sol e afirma que seu sonho 
agora é cuidar de sua família. Com 
a ajuda de João, Bianca checa o 
celular de Nat e percebe que a 
mensagem vista por Gael não foi 
enviada pelo número de Duca.

Lota e Lupita procuram 
por Bernardinho. Olu afirma a 
Cândida que tomará partido em 
nome de seu povo. Vitória des-
cobre que foi Quinzinho quem 
roubou seus imóveis. Lota con-
fronta Tonico e descobre que 
Bernardinho está a caminho da 
guerra. Vitória não consegue 
perdoar Quinzinho. Guebo afir-
ma a Zayla que deseja estar ao 
lado de Justina. Pedro pressio-
na Tonico sobre uma carga de 
armas. Quinzinho se entrega 
para a polícia. Bernardinho afir-
ma a Caxias que deseja perma-
necer na guerra.

Celina não deixa Guilherme 
mostrar a foto de Rose para Neném. 
Gabriel e Flávia se beijam e Murilo 
fica arrasado. Ingrid vê Murilo pas-
sando mal e o beija. Guilherme tem 
uma crise de ciúmes por causa de 
Neném. Joana pede para Rose se 
afastar do hospital. Paula conta 
para Neném sobre a filha que per-
deu. Leco e Neco intimidam Murilo 
e Ingrid, que são salvos por Neném 
e Paula. Guilherme destrata Tina e 
Tigrão defende a namorada. Nedda 
comenta que Roni vai se casar e 
Jandira reage mal à notícia. 

Breno conversa com Cecília. 
Ruth exige um pagamento para sair 
da empresa. Túlio obriga Christian/
Renato a fraudar o relatório finan-
ceiro da empresa. Ilana estranha as 
atitudes de Rebeca. Mateus decide 
viajar com Marie. Lara confessa 
a Noca que ainda ama Christian/
Renato. Elenice recebe uma inti-
mação. Christian/Renato altera o 
relatório de pagamentos da empre-
sa e o leva para Santiago. Cecília 
reclama com Nicole de Breno ter 
se afastado dela. Joy abandona 
Ravi, Francisco e Yasmin. Elenice 
tenta se aconselhar com Christian/
Renato sobre a intimação que rece-
beu.

Matias e Toni, já descon-
fiados das mentiras de Sofia, 
decidem ir a sua casa e con-
frontá-la. Sofia tenta fazer com 
que se vão embora, mas Toni 
entra, de rompante, à procura 
de Carol. Heitor aparece de 
arma em punho. Heitor diz que 
vai sair dali com a sua família a 
bem ou a mal e que os irmãos 
deviam ir-se embora antes que 
as coisas comecem a correr 
mal. Sofia, em pânico, pede a 
Heitor que deixe Carol e diz-lhe 
que vai com ele. 

Lola e Gerião vão para o 
quarto. Elza liga para Pestana, 
que fica muito feliz em con-
versar com ela. Elza diz para 
Pestana pegá-la no hospício de 
manhã. Daniel se despede do 
médico. Nininha pergunta para 
Clarice se ela melhorou. Ela diz 
que está bem melhor. Nininha 
diz que viu uma sombra. Daniel 
acalma Nininha. Lopo e Murilo 
decidem atacar de manhã. 
Nininha tem pesadelo com Lopo. 
Lopo e Murilo estão na praia 
disfarçados. Clarice, Daniel e 
Nininha vão para a praia.

PANQUECA DE CARNE MOÍDA
INGREDIENTES

MASSA

1- 1 e 1/2 xícara (chá) 
de farinha de trigo

2- 1 xícara (chá) de leite
3- 2 ovos

4- 4 colheres (sopa) de óleo
5- sal a gosto

RECHEIO
1- 300 g de carne moída
2- 2 colheres (sopa) de 
cebola picada ou ralada

3- 1/2 tomate cor-
tado em cubos

4- 1/2 lata de extra-
to de tomate

5- 1 caixa de creme de leite
6- sal a gosto

7- 400 g de muçarela fatiada
8- queijo ralado a gosto

MODO DE PREPARO
MASSA

1- Bata no liquidificador 
os ovos, o leite, o óleo, 
e acrescente a farinha 
de trigo aos poucos.

2- Após acrescentar 
toda a farinha de trigo, 

adicione sal a gosto.

3- Misture a massa 
até obter uma consis-

tência cremosa.

4- Com um papel-toalha, 
espalhe óleo por toda 
a frigideira e despeje 
uma concha de massa.

5- Faça movimentos cir-
culares para que a 

massa se espalhe por 
toda a frigideira.

6- Espere até a massa sol-
tar do fundo e vire-a para 

fritar do outro lado.

RECHEIO
1- Em uma panela, doure 

a cebola com o óleo e 
acrescente a carne.

2- Deixe cozinhar até que 
saia água da carne, dimi-

nua o fogo e tampe.

3- Acrescente o tomate 
picado e tampe novamente.

4- Deixe cozinhar por mais 
5- 3 minutos e misture.

6- Acrescente o extrato de 
tomate e temperos a gosto.

7- Deixe cozinhar por 
mais 10 minutos.

8- Quando o molho engros-
sar, desligue o fogo.

9- Deixe esfriar o molho, 
acrescente o creme de 

leite e misture bem.

10- Quando estiver bem 
homogêneo, leve nova-
mente ao fogo e deixe 

cozinhar em fogo baixo 
por mais 5 minutos.

MONTAGEM
1- Recheie a panqueca com 
uma fatia de muçarela, uma 
porção de carne e enrole.

2- Faça esse processo 
com todas as panquecas.

3- Despeje um pouco de 
caldo no fundo de um 

refratário, para untar.

4- Disponha as panquecas 
já prontas no refratá-

rio e despeje sobre elas 
o restante do molho.

5- Polvilhe queijo rala-
do sobre as panquecas.

6- Leve ao forno para gra-
tinar, em fogo médio, por 


