
CULINÁRIA10 SEGUNDA-FEIRA, 17 DE JANEIRO DE 2022 www.portalregional.net.br

Resumo das Novelas

Gael acredita que Duca esteja 
traindo Bianca com Nat e rompe 
com os dois. Bianca acredita em 
Duca, mas desconfia de Nat. 
Joaquina não consegue impedir 
que Nando assine o contrato de 
Josefina para a venda da fábrica. 
Nando acredita que casará com 
Josefina e reformará a Ribalta. 
Lobão orienta Nat a levar Duca 
para a Khan. Lucrécia oferece a 
Jeff a oportunidade de uma turnê 
nacional com a companhia de 
dança de Fly. Nat confronta Duca, 
tem um flash de memória e desfa-
lece.

Tonico se preocupa sobre 
os cuidados com Mercedes. 
Zayla presenteia Justina com 
o camafeu de Abena. Justina 
e Guebo se casam. Há uma 
passagem de tempo. Caxias e 
Samuel elogiam o desempenho 
de Bernardinho na guerra. Lota 
e Lupita furtam dinheiro na igre-
ja. Clemência e Vitória come-
moram o sucesso do cassino, e 
Quinzinho desconfia.

Leopoldina e Augusto visi-
tam a Quinta, e Isabel disfarça o 
incômodo com a família da irmã. 

Rose pede para que Neném 
não revele sobre o passado dos 
dois. Neném sugere que o almo-
ço seja cancelado. Nunes entrega 
uma escuta para Guilherme colocar 
em Rose. Flávia fica arrasada ao 
saber que Ingrid é apaixonada por 
Murilo. Celina conta para Daniel o 
plano de Guilherme. Neném revela 
a Osvaldo que Rose é a mulher por 
quem ele se apaixonou em Roma.

Odete obriga Juca a manter 
segredo sobre a denúncia que ela 
fez contra Jandira. Carmem con-
fronta Flávia. Tigrão e a família 
chegam à casa de Tina.

Lara fica desconcertada diante 
de Mateus ao ouvir a mensagem 
de Christian/Renato. Bárbara conta 
a Nicole que Santiago hospedou 
Stephany no apart-hotel e informa a 
Roney o paradeiro da mulher. Marie 
pergunta a Mateus se ele vai se 
separar de Lara. Joy ameaça sumir 
se Ravi não levar Francisco.

Mateus se aborrece com a 
atenção que Lara dá para Ravi. 
Christian/Renato observa Ravi con-
versando com Lara e deduz que 
o amigo contou tudo para a ex-
-namorada.

As pequeninas cantam para 
o Padre que parabeniza Fabiana 
e diz para ela cuidar muito bem 
no dom que Deus deu para ela. 
Fabiana fica emocionada. Mais 
tarde, na sala da Madre, Fábio 
de Melo revela para a religiosa, 
Gabriel e Fabiana que a regente 
do coral é o motivo que o levou 
até o internato. “Eu ouvi Deus 
cantando através de você”, diz 
o padre para Fabiana. Gabriel 
telefona para Estefânia e conta 
que Fabio de Melo irá jantar na 
casa de Gustavo e que ela pode 
convidar Cecília.

Felipe duvida que Ricardo 
seja um gênio da matemática. 
Zezinho faz uma conta difícil 
para Ricardo. Ricardo respon-
de. Joana fica chocada e con-
fere com a calculadora. Felipe 
fica surpreso e pergunta para 
Ricardo mais uma conta. Dudu 
olha com inveja para o irmão 
gêmeo. Raquel visita Janice. 
Raquel diz que está com sau-
dades dela. As duas se abra-
çam. Beatriz entra na casa e 
vê a cena. Beatriz não gosta do 
jeito das duas. Daniel corre com 
Nininha no colo e Clarice. Eles 
entram no barco e fogem. 

ROCAMBOLE DE CARNE MOÍDA MARAVILHOSO

INGREDIENTES

1- 1/2 kg de carne moída

2- 1 pacote de sopa de cebola

3- presunto fatiado

4- queijo fatiado

5- tempero verde

6- sal a gosto

MODO DE PREPARO

1- Tempere a carne moída com a sopa de 

cebola, o tempero verde e o sal.

2- Coloque a carne temperada sobre uma folha de 

papel laminado ou papel manteiga e abra a massa com 

um rolo, na espessura de 1 cm, mais ou menos.

3- Forre a carne com o presunto e o queijo, pode-

-se colocar também milho verde, ervilha e requeijão.

4- Enrole a carne, com ajuda da folha de papel lami-

nado ou manteiga, em forma de rocambole.

5- Leve ao forno, em temperatura alta, por mais ou 

menos 30 minutos, ou no microondas por 15 minutos.

Bom apetite!


