
CULINÁRIA10 QUINTA-FEIRA, 27 DE JANEIRO DE 2022 www.portalregional.net.br

Resumo das Novelas

Lobão leva Karina para a fábri-
ca sem quem ninguém o veja. 
Pedro é convidado para tocar na 
turnê de Kathryn Dean. Lobão diz a 
Luiz que Karina é a isca para pegar 
Gael. Paulo sugere a Josefina 
incediar a fábrica. Lobão avisa 
a Gael que Karina é sua refém. 
Lobão ameaça Gael. Gael decide 
esperar o contato de Lobão. Gael 
manda Bianca e Duca irem para 
casa. Karina percebe que é refém 
de Lobão na Ribalta. Gael conta 
para Bianca que Lobão sequestrou 
Karina

Isabel passa mal ao cons-
tatar que Pedro e Luísa são 
amantes. Tonico exige o fim das 
investigações contra ele, além 
de um cargo de senador. Pilar e 
Samuel se casam. Isabel expul-
sa Luísa da Quinta e se afasta 
de Pedro.

Gastão se preocupa com 
Isabel ao saber que a esposa 
foi a última a saber do romance 
de Pedro com Luísa. Luísa des-
confia de que Dominique tenha 
entregado as cartas a Tonico.

Daniel culpa Celina pela coloca-
ção do grampo, e Rose se revolta. 
Flávia discute com Odete. Bianca 
sugere fazer uma festa de aniver-
sário surpresa para Tina.

Celina confessa a Guilherme 
que foi ela quem colocou a foto 
de Rose e Neném na pasta de 
Joana. Nedda conta para Jandira 
que vai se encontrar com Osvaldo. 
Carmem propõe comprar a Terrare 
de Paula. Guilherme teme que 
Rose descubra que foi ele quem 
colocou a escuta em sua bolsa.

Inácia se desespera com a 
morte de Joy. Ravi promete a Inácia 
cuidar de Yasmin. Breno se incomo-
da por Ilana falar das questões da 
filha do casal com Gabriela. Helena 
leva Mel para dormir na casa da 
namorada de Paco, a pedido da 
filha. Ilana e Breno discutem, e a 
produtora decide expulsar o marido 
de casa. Paco e Helena descobrem 
que Mel mentiu para eles. Nicole 
fica desconcertada quando Paco 
adentra sua casa para retirar Mel. 
Cecília fica sabendo da separação 
de Breno por Rebeca. Cecília visita 
Breno.

ustavo diz para Cecília que até 
assumir o amor que sente por 
ela, ele ficava fugindo e que a 
professora é como um presente 
para ele. Verônica sai durante a 
noite com Silvana. Gustavo pega 
nas mãos de Cecília. A professora 
diz: “Desde a primeira vez que te 
vi a minha vida mudou completa-
mente”. Gustavo responde: “E vai 
mudar ainda mais ao meu lado”. 
Emocionados, os dois se beijam 
pela primeira vez em uma noite 
estrelada. 

Saulo pede para Chicão 
informações sobre o paradeiro 
de Lopo. Chicão desconversa 
fingindo que não sabe de nada. 
Saulo ameaça contar para a 
polícia que Chicão é o informan-
te de Lopo. Diana, Júlio, Fialho 
e Luísa estão reunidos. Luísa 
diz que ninguém se machu-
cou. Diana fala que ainda falta 
pegar Miro. Toni propõe para 
Miro escrever um livro sobre 
sua vida. Miro fica empolgado 
com a idéia e começa a contar 
sua vida para Toni. Beatriz dis-
cute com Janice. Janice sai de 
casa e vai se abrigar no barco 
de Bira. 

ARROZ À CARBONARA

INGREDIENTES
1- 5 xícaras de arroz branco cozido

2- 500 g de bacon em cubos

3- 300 g de linguiça calabresa em cubos

4- 1 cebola picada

5- 1 dente de alho picado

6- 1 lata de milho

7- Azeitona a gosto

8- 1 lata de molho de tomate

9- 1 xícara de água

10- 1 envelope de tempero pronto

11- Sal e pimenta-do-reino a gosto

12- 3 ovos

13- 1 e 1/2 xícara de leite

14- 400 g de mussarela ralada

15- 50 g de queijo parmesão ralado

16- Margarina para untar

17- Salsinha e ovos cozidos para decorar

MODO DE PREPARO
1- Em uma panela frite o bacon e a linguiça, acres-

cente a cebola e o alho e deixe dourar.
2- Acrescente o milho, a azeitona, o molho de tomate, 

a água e o tempero pronto e deixe cozinhar por 5 minu-
tos aproximadamente, depois misture ao arroz cozido.

3- Bata os ovos com o leite.
4- Arrume o arroz em um refratá-

rio untado com a margarina.
5- Jogue a mistura do leite com os ovos por cima 

e acrescente a mussarela, mexa levemente.
6- Distribua o queijo parmesão ralado por cima.

7- Leve ao forno pré-aquecido, em temperatura média, 
para gratinar por aproximadamente 25 minutos.
8- Decore com a salsinha e os ovos cozidos.

Sirva com salada de alface e tomate.


