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BOLO-PANQUECA DE
BANANA COM CAFE

INGREDIENTES

1- 3 BANANAS
2- 1 COLHER (CHA)
DE CAFE SOLUVEL
3- 2 XICARAS DE FARI-
NHA DE TRIGO
4- 2 ovos
5- 300 ML DE LEITE
6- 3 COLHERES DE ACUCAR
7- 1 COLHER (SOPA) DE
FERMENTO EM PO
8- 300 G DE mISTU-
RA PARA CHANTILLY
9- 100 G DE RAS-
PAS DE CHOCOLATE
10- 150 ¢ DE DOCE DE LEITE
11- 50 G DE CHOCOLATE EM PO

MODO DE PREPARO

1- COMECE AMASSANDO AS
BANANAS EM UM RECIPIENTE

2- JUNTE OS OVOS E O CAFE

3- BATA TUDO ATE VIRAR
UMA MASSA HOMOGENEA

4- ADICIONE O LEITE E O ACU-
CAR, COM A AJUDA DE UMA
ESPATULA OU FUET E MISTURE

5- ACRESCENTE A FARI-
NHA E O FERMENTO EM
PO, MISTURE MUITO BEM
NOVAMENTE E RESERVE

6- EM UMA FRIGIDEI-
RA, TEMPERATURA BAIXA,
ADICIONE A MASSA

7- DEIXE COZINHAR POR
6 A 7 MINUTOS.

8- VIRE A MASSA E COZINHE

DO OUTRO LADO TAMBEM.

9- FACA 1SSO coM O RES-
TANTE DA MASSA

RESERVE

1- EmM UMA BATEDEI-
RA, COLOQUE A MISTURA
PARA CHANTILLY E BATA ATE
FICAR EM PICOS FIRMES

1- INCORPORE O DOCE DE
LEITE DELICADAMENTE

2- COLOQUE UMA DAS PAN-
QUECAS NO PRATO, ADICIO-
NE UM POUCO DE CHANTILLY
COM DOCE DE LEITE POR
CIMA E ESPALHE BEM.

3- ACRESCENTE A SEGUNDA
MASSA POR CIMA E COLOQUE
MAIS UM POUCO DE CHANTILLY
POR CIMA, FACA ISSO COM A
TERCEIRA CAMADA TAMBEM.

4- CoM O RESTANTE DO
CHANTILLY, ESPALHE ELE POR
TODO O BOLO, NAS LATE-
RAIS E EM CIMA, DEIXANDO-
-O MAIS PLANO POSSIVEL.

5- COLOQUE AS RASPAS DE
CHOCOLATE POR CIMA DE TUDO

Resumo das Novelas

Lob&o e Gael lutam na Ribalta.
Pedro descobre que a academia
esta pegando fogo. Paulo consegue
sair antes de o fogo tomar conta da
fabrica. Pedro salva Karina. A gale-
ra vé o fogo na fabrica e chama
0s bombeiros. Duca corre para a
fabrica ao saber que Gael esté la
dentro. Duca pede que Nat ajude
Gael a sair da fabrica. Nando sofre
ao ver sua fabrica pegando fogo.
A fabrica explode com Gael, Duca,
Lobdo e Nat dentro. Nat salva
Lob&o durante o incéndio. Lob&o
€ preso. Duca agradece a ajuda
de Nat.
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Tonico exige que Borges des-
cubra quem ateou fogo a seu
jornal. Caxias oferece trégua a
Solano, que nega a rendicgéo.
Justina, Candida e Olu temem
a possivel pena de prisdo de
Guebo. Zayla afirma a Jamil
que alguém precisa assumir o
controle dos Guerreiros. Elisa
implora que Solano se renda.
Tonico é acusado de corrup-
¢do na camara. Samuel rende
Filinto. Pressionado, Filinto con-
fessa que atentou contra Pedro
a mando de Tonico.

Guilherme avisa a Celina que
ela tera que sair de casa. Paula
vé a Morte, mas ndo se intimida.
Conrado exige que Roni ndo des-
carte a parceria entre os dois quan-
do sair da cadeia.

Flavia beija Murilo para pro-
vocar Gabriel, sem ver que Ingrid
também estava olhando. Cabeca
e Bianca se beijam. Ingrid tem um
mau pressentimento com a mae.
Neném vé Paula na beirada do
terraco e corre ao seu encontro.
Paula se assusta com os raios que
caem proximos a torre da Terrare.

ustavo diz para Cecilia que até
assumir o amor que sente por
ela, ele ficava fugindo e que a
professora € como um presente
para ele. Verbnica sai durante a
noite com Silvana. Gustavo pega
nas maos de Cecilia. A professora
diz: “Desde a primeira vez que te
vi a minha vida mudou completa-
mente”. Gustavo responde: “E vai
mudar ainda mais ao meu lado”.
Emocionados, os dois se beijam
pela primeira vez em uma noite
estrelada.

Christian/Renato

consegue
impedir a entrada de Béarbara no
seu apart-hotel, evitando o encontro
da mulher com Lara. Preocupada
com o estado de Santiago, Nicole
pede a Béarbara que conte ao pai a
verdade sobre o plano que armou
contra Erica.

Ana Virginia pergunta a Breno
se existe alguma coisa que o impe-
de de conversar com Cecilia. Breno
procura Cecilia e pede desculpas
por ter se afastado da jovem. Lara
garante a Noca que Christian/
Renato se separou da mulher.
Inécia repreende Joy por ter aban-
donado Francisco.

PROVA DE

nH~OR
.

P

Vitor e Estefania viajam para
a Lua de Mel e se despedem de
Cecilia, Gustavo e Dulce Maria.
Verbnica deixa uma carta para
Fatima contando que precisou
ir para Campo Grande, pois seu
pai esta com a saude com-
prometida. Dulce sonha com a
mae, Tereza. Fabiana reza para
gue o pai de Verbnica consiga
Se recuperar e para que a amiga
volte a namorar com Lucas para
ficar feliz. Haydee e Noémia
voltam da balada e falam sobre
os homens que havia 14, mas
Flavio escuta a conversa das
duas.



