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Resumo das Novelas

Lobão e Gael lutam na Ribalta. 
Pedro descobre que a academia 
está pegando fogo. Paulo consegue 
sair antes de o fogo tomar conta da 
fábrica. Pedro salva Karina. A gale-
ra vê o fogo na fábrica e chama 
os bombeiros. Duca corre para a 
fábrica ao saber que Gael está lá 
dentro. Duca pede que Nat ajude 
Gael a sair da fábrica. Nando sofre 
ao ver sua fábrica pegando fogo. 
A fábrica explode com Gael, Duca, 
Lobão e Nat dentro. Nat salva 
Lobão durante o incêndio. Lobão 
é preso. Duca agradece a ajuda 
de Nat. 

Tonico exige que Borges des-
cubra quem ateou fogo a seu 
jornal. Caxias oferece trégua a 
Solano, que nega a rendição. 
Justina, Cândida e Olu temem 
a possível pena de prisão de 
Guebo. Zayla afirma a Jamil 
que alguém precisa assumir o 
controle dos Guerreiros. Elisa 
implora que Solano se renda. 
Tonico é acusado de corrup-
ção na câmara. Samuel rende 
Filinto. Pressionado, Filinto con-
fessa que atentou contra Pedro 
a mando de Tonico.

Guilherme avisa a Celina que 
ela terá que sair de casa. Paula 
vê a Morte, mas não se intimida. 
Conrado exige que Roni não des-
carte a parceria entre os dois quan-
do sair da cadeia.

Flávia beija Murilo para pro-
vocar Gabriel, sem ver que Ingrid 
também estava olhando. Cabeça 
e Bianca se beijam. Ingrid tem um 
mau pressentimento com a mãe. 
Neném vê Paula na beirada do 
terraço e corre ao seu encontro. 
Paula se assusta com os raios que 
caem próximos à torre da Terrare. 

Christian/Renato consegue 
impedir a entrada de Bárbara no 
seu apart-hotel, evitando o encontro 
da mulher com Lara. Preocupada 
com o estado de Santiago, Nicole 
pede a Bárbara que conte ao pai a 
verdade sobre o plano que armou 
contra Érica.

Ana Virgínia pergunta a Breno 
se existe alguma coisa que o impe-
de de conversar com Cecília. Breno 
procura Cecília e pede desculpas 
por ter se afastado da jovem. Lara 
garante a Noca que Christian/
Renato se separou da mulher. 
Inácia repreende Joy por ter aban-
donado Francisco.

ustavo diz para Cecília que até 
assumir o amor que sente por 
ela, ele ficava fugindo e que a 
professora é como um presente 
para ele. Verônica sai durante a 
noite com Silvana. Gustavo pega 
nas mãos de Cecília. A professora 
diz: “Desde a primeira vez que te 
vi a minha vida mudou completa-
mente”. Gustavo responde: “E vai 
mudar ainda mais ao meu lado”. 
Emocionados, os dois se beijam 
pela primeira vez em uma noite 
estrelada. 

Vitor e Estefânia viajam para 
a Lua de Mel e se despedem de 
Cecília, Gustavo e Dulce Maria. 
Verônica deixa uma carta para 
Fátima contando que precisou 
ir para Campo Grande, pois seu 
pai está com a saúde com-
prometida. Dulce sonha com a 
mãe, Tereza. Fabiana reza para 
que o pai de Verônica consiga 
se recuperar e para que a amiga 
volte a namorar com Lucas para 
ficar feliz. Haydee e Noêmia 
voltam da balada e falam sobre 
os homens que havia lá, mas 
Flávio escuta a conversa das 
duas. 

BOLO-PANQUECA DE 
BANANA COM CAFÉ

INGREDIENTES

1- 3 bananas 
2- 1 colher (chá) 
de café solúvel

3- 2 xícaras de fari-
nha de trigo

4- 2 ovos
5- 300 ml de leite

6- 3 colheres de açúcar
7- 1 colher (sopa) de 

fermento em pó 
8- 300 g de mistu-
ra para chantilly
9- 100 g de ras-
pas de chocolate

10- 150 g de doce de leite
11- 50 g de chocolate em pó

MODO DE PREPARO

1- Comece amassando as 
bananas em um recipiente 

2- Junte os ovos e o café 

3- Bata tudo até virar 
uma massa homogênea 

4- Adicione o leite e o açú-
car, com a ajuda de uma 

espátula ou fuet e misture 

5- Acrescente a fari-
nha e o fermento em 

pó, misture muito bem 
novamente e reserve 

6- Em uma frigidei-
ra, temperatura baixa, 

adicione a massa

7- Deixe cozinhar por 
6 a 7 minutos.

8- Vire a massa e cozinhe

 do outro lado também.

9- Faça isso com o res-
tante da massa

Reserve 

1- Em uma batedei-
ra, coloque a mistura 

para chantilly e bata até 
ficar em picos firmes

1- Incorpore o doce de 
leite delicadamente

2- Coloque uma das pan-
quecas no prato, adicio-
ne um pouco de chantilly 

com doce de leite por 
cima e espalhe bem.

3- Acrescente a segunda 
massa por cima e coloque 

mais um pouco de chantilly 
por cima, faça isso com a 
terceira camada também.

4- Com o restante do 
chantilly, espalhe ele por 

todo o bolo, nas late-
rais e em cima, deixando-
-o mais plano possível.

5- Coloque as raspas de 
chocolate por cima de tudo


