m SEXTA-FEIRA, 7 DE JANEIRO DE 2022

CULINARIA

www.portalregional.net.br .

TENDER SURPRESA DE ANO NOVO

INGREDIENTES
1- 1 TENDER BOLINHA
2- 500 ML DE REFRI-

GERANTE DE COLA
3- 1 ABACAXI CORTA-
DO EM RODELAS FINAS
4- 2 XiCARAS DE AGUA

5- 1 xicARA DE ACUCAR

6- FATIAS DE BACON

MODO DE PREPARO
1- PREPARE O ABACAXI
EM CALDA (VOCE PODE

PULAR ESSA ETAPA USAN-
DO ABACAXI ENLATADO,

MAS EU PREFIRO NATURAL,

POR ISSO POSTEI ASSIM).

2- DESCASQUE E FATIE O
ABACAXI EM FATIAS MEDIAS.
3- DEIXE FERVER EM UMA
PANELA COM A AGUA E
O ACUCAR ATE FORMAR
UMA CALDA CLARA E FINA,
PARECIDA COM AS DO ABA-
CAXI QUE VOCE COMPRA
ENLATADO. RESERVE.

4- COLOQUE O TENDER
EM UMA PANELA FUNDA E

JUNTE O REFRIGERANTE
DE COLA, DEIXE FERVER E
VA VIRANDO O TENDER ATE
QUE O REFRIGERANTE SE

REDUZA A UM XAROPE.

5- COLOQUE O TENDER
NUMA ASSADEIRA E FACA
CORTES FUNDOS AO LONGO

DELE, O SUFICIENTE PARA
ENCAIXAR UMA FATIA DE

ABACAXI EM CADA CORTE.

6- COLOQUE AS FATIAS
DE ABACAXI ENCAIXA-
DAS NOS CORTES E
RESERVE A CALDA E O

ABACAXI RESTANTES.

7- CUBRA O TENDER
COM AS FATIAS DE BACON
FAZENDO DUAS CAMA-
DAS, UMA VERTICAL E

OUTRA HORIZONTAL.

8- ENFEITE com O RES-
TANTE DO ABACAXI USANDO

PALITOS DE MADEIRA.

9- REGUE O TENDER COM
A CALDA DE ABACAXI, EM
SEGUIDA COM O XAROPE
QUE SOBROU DO COZIMEN-
TO DO TENDER, E LEVE
AO FORNO MEDIO PRE-
-AQUECIDO, REGANDO COM
A CALDA DO FUNDO ATE O

BACON FICAR DOURADO.

Resumo das Novelas

Lobdo pede que Nat finja que
esta apaixonada por Duca. René se
declara para Delma. Pedro apoia
o relacionamento entre Delma e
René. Sol comemora as possibi-
lidades de melhorar a sua vida e
a de sua méae. BB e Lirio tentam
descobrir o segredo de Joaquina.
Pedro arma uma festa surpresa
para Karina. Nat finge passar mal
e abraca Duca. Bianca e Gael
flagram Duca e Nat juntos na aca-
demia.

Gastdo se sente traido por
Isabel. Zayla comanda a liber-
tacdo das mulheres, e Justina
afirma que Guebo teria orgulho
dela. Caxias convida Samuel
para ir para a guerra com ele.
Bernardinho pede ajuda a
Tonico, que acaba descobrindo
o possivel paradeiro de Dolores
e Nélio. Isabel ndo consegue
se entender com Gastéo. Pilar
se desespera ao saber que
Samuel ird para a guerra. Zayla
e Justina reencontram Guebo,
Olu e Céandida. Samuel parte
com Caxias para a guerra.

Paula ndo consegue convencer
Neném a voltar para casa. Joana
expulsa Guilherme do centro cirlr-
gico. Flavia incentiva Paula a ndo
desistir de Neném. Guilherme vé
a Morte e decide operar seu pai.
Celina pega a foto de Rose nos
pertences de Daniel. Ingrid conver-
sa com Bianca. Paula resolve falar
com a diretoria do América e faz
uma proposta para o time. Murilo
devolve a medalhinha de Neném e
Bianca ajuda Ingrid a se aproximar
do mdsico.

UMA FORCA DA NATUREZA ~
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Nuno vai ao encontro de
Veronica e pergunta-lhe porque
nao lhe pediu ajuda para recu-
perar Yara das maos de Heitor.
Veronica diz-lhe que ndo queria
meter a vida da neta em perigo
e achou mais prudente pedir
ajuda a Laura. Veronica come-
¢a a manipular Nuno, sendo
sedutora, e Nuno deixa-se ir.
Verénica e Nuno comecam a
beijar-se intensamente, ele per-
gunta-lhe se quer que pare e
Verodnica diz que ndo. por causa
do bebé.

llana e Breno discutem e deci-
dem que Gabriela ndo sera mais a
médica do casal. Breno aceita se
passar por pai de Cecilia para aju-
dar a moca a alugar um apartamen-
to. Rebeca fica atordoada ao perce-
ber que foi fotografada com Felipe
por um paparazzo. Santiago propde
que Barbara atue como estagia-
ria na Redentor, acompanhando o
projeto social que Christian/Renato
implementou no restaurante de
Noca. Julia escuta a conversa de
duas amigas falando mal de sua
atuacdo como cantora. Christian/
Renato vai atrds de Bérbara ao
saber que a mulher foi para o res-
taurante de Noca.
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Quando Barbara chega a
casa, Duarte diz-lhe que quer
acompanha-la a préxima con-
sulta médica pois Bernardo falou
com ele e mostrou preocupagéo
com o estado de nervosismo
dela. Béarbara fica em pénico e
sem saber o que fazer. Nazaré
vai a Quinta e conta a Duarte
a conversa do inspetor Santos.
Duarte agradece-lhe e diz que
0 seu advogado ja o tinha posto
ao corrente da situacdo. Duarte
pede desculpa a Nazaré, diz
gue foi uma besta por a ter feito
acreditar numa segunda oportu-
nidade.




