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Resumo das Novelas

Lobão pede que Nat finja que 
está apaixonada por Duca. René se 
declara para Delma. Pedro apoia 
o relacionamento entre Delma e 
René. Sol comemora as possibi-
lidades de melhorar a sua vida e 
a de sua mãe. BB e Lírio tentam 
descobrir o segredo de Joaquina. 
Pedro arma uma festa surpresa 
para Karina. Nat finge passar mal 
e abraça Duca. Bianca e Gael 
flagram Duca e Nat juntos na aca-
demia.

Gastão se sente traído por 
Isabel. Zayla comanda a liber-
tação das mulheres, e Justina 
afirma que Guebo teria orgulho 
dela. Caxias convida Samuel 
para ir para a guerra com ele. 
Bernardinho pede ajuda a 
Tonico, que acaba descobrindo 
o possível paradeiro de Dolores 
e Nélio. Isabel não consegue 
se entender com Gastão. Pilar 
se desespera ao saber que 
Samuel irá para a guerra. Zayla 
e Justina reencontram Guebo, 
Olu e Cândida. Samuel parte 
com Caxias para a guerra.

Paula não consegue convencer 
Neném a voltar para casa. Joana 
expulsa Guilherme do centro cirúr-
gico. Flávia incentiva Paula a não 
desistir de Neném. Guilherme vê 
a Morte e decide operar seu pai. 
Celina pega a foto de Rose nos 
pertences de Daniel. Ingrid conver-
sa com Bianca. Paula resolve falar 
com a diretoria do América e faz 
uma proposta para o time. Murilo 
devolve a medalhinha de Neném e 
Bianca ajuda Ingrid a se aproximar 
do músico. 

Ilana e Breno discutem e deci-
dem que Gabriela não será mais a 
médica do casal. Breno aceita se 
passar por pai de Cecília para aju-
dar a moça a alugar um apartamen-
to. Rebeca fica atordoada ao perce-
ber que foi fotografada com Felipe 
por um paparazzo. Santiago propõe 
que Bárbara atue como estagiá-
ria na Redentor, acompanhando o 
projeto social que Christian/Renato 
implementou no restaurante de 
Noca. Julia escuta a conversa de 
duas amigas falando mal de sua 
atuação como cantora. Christian/
Renato vai atrás de Bárbara ao 
saber que a mulher foi para o res-
taurante de Noca.

Nuno vai ao encontro de 
Verónica e pergunta-lhe porque 
não lhe pediu ajuda para recu-
perar Yara das mãos de Heitor. 
Verónica diz-lhe que não queria 
meter a vida da neta em perigo 
e achou mais prudente pedir 
ajuda a Laura. Verónica come-
ça a manipular Nuno, sendo 
sedutora, e Nuno deixa-se ir. 
Verónica e Nuno começam a 
beijar-se intensamente, ele per-
gunta-lhe se quer que pare e 
Verónica diz que não. por causa 
do bebé. 

Quando Bárbara chega a 
casa, Duarte diz-lhe que quer 
acompanhá-la à próxima con-
sulta médica pois Bernardo falou 
com ele e mostrou preocupação 
com o estado de nervosismo 
dela. Bárbara fica em pânico e 
sem saber o que fazer. Nazaré 
vai à Quinta e conta a Duarte 
a conversa do inspetor Santos. 
Duarte agradece-lhe e diz que 
o seu advogado já o tinha posto 
ao corrente da situação. Duarte 
pede desculpa a Nazaré, diz 
que foi uma besta por a ter feito 
acreditar numa segunda oportu-
nidade. 

TENDER SURPRESA DE ANO NOVO

INGREDIENTES
1- 1 tender bolinha

2- 500 ml de refri-
gerante de cola

3- 1 abacaxi corta-
do em rodelas finas

4- 2 xícaras de água

5- 1 xícara de açúcar

6- fatias de bacon

MODO DE PREPARO
1- Prepare o abacaxi 
em calda (você pode 

pular essa etapa usan-
do abacaxi enlatado, 

mas eu prefiro natural, 
por isso postei assim).

2- Descasque e fatie o 
abacaxi em fatias médias. 
3- Deixe ferver em uma 

panela com a água e 
o açúcar até formar 

uma calda clara e fina, 
parecida com as do aba-

caxi que você compra 
enlatado. Reserve.

4- Coloque o tender 
em uma panela funda e 
junte o refrigerante 

de cola, deixe ferver e 
vá virando o tender até 
que o refrigerante se 

reduza a um xarope.

5- Coloque o tender 
numa assadeira e faça 

cortes fundos ao longo 

dele, o suficiente para 

encaixar uma fatia de 

abacaxi em cada corte.

6- Coloque as fatias 

de abacaxi encaixa-

das nos cortes e 

reserve a calda e o 

abacaxi restantes.

7- Cubra o tender 

com as fatias de bacon 

fazendo duas cama-

das, uma vertical e 

outra horizontal.

8- Enfeite com o res-

tante do abacaxi usando 

palitos de madeira.

9- Regue o tender com 

a calda de abacaxi, em 

seguida com o xarope 

que sobrou do cozimen-

to do tender, e leve 

ao forno médio pré-

-aquecido, regando com 

a calda do fundo até o 

bacon ficar dourado.


