
CULINÁRIA10 SEGUNDA-FEIRA, 10 DE JANEIRO DE 2022 www.portalregional.net.br

Resumo das Novelas

Bianca e Gael não gostam de 
ver Duca abraçado a Nat, que 
comemora sua armação com 
Lobão. João tenta conversar com 
Bianca sobre Duca. Josefina afir-
ma a Joaquina que conseguirá 
comprar a fábrica de Nando para 
construir um shopping. Karina 
explica a Nat que não gosta do 
dia de seu aniversário porque sua 
mãe morreu em seu parto. BB e 
Lírio desconfiam ao ver o carro de 
Joaquina parado na praça. Pedro 
faz uma homenagem-surpresa 
para Karina, que se enfurece com 
o namorado.

Tonico invade a casa de 
Dolores e Nélio. Quinzinho 
agradece ajuda de Elvira, que 
teme que Pilar descubra sua 
falsa doença. Tonico seques-
tra Dolores e Mercedes. Nélio 
e Dolores tentam se livrar de 
Borges e Tonico, mas o depu-
tado consegue cercá-los nova-
mente. Nélio rende Tonico, mas 
desiste de acabar com sua vida. 
Tonico atira Nélio em um preci-
pício.

Guilherme chega em casa 
transtornado e Celina finge surpre-
sa. Neném e Tina se reconciliam. 
Celina manipula Guilherme e o 
impede de falar com Rose sobre 
a foto. Flávia e Paula compram 
muitas roupas no shopping. Tina se 
desculpa com o time e vira o jogo 
com a ajuda de Soraia. Guilherme 
discute com Joana.

Neném descobre que Tigrão é 
filho de Guilherme. Ingrid acusa 
Flávia de tentar roubar o seu lugar 
como filha de Paula. Neném decide 
levar Tigrão em casa. 

Gabriela tenta tranquilizar Ilana 
para fazer o parto. Rebeca decide 
sair com Felipe e desliga o celular. 
Breno sofre com a perda de uma 
das gêmeas. Bárbara descobre o 
caso de Túlio com Ruth. Stephany 
ajuda Érica com a mudança.

Túlio manda Christian/Renato 
convencer Bárbara a não contar 
para Santiago sobre seu caso 
com Ruth. Cecília consola Breno. 
Rebeca se desespera ao saber o 
que aconteceu com Ilana e pede 
para Felipe deixá-la no hospital. 
Cecília vê a mãe aos beijos com 
Felipe. Cecília conta para Breno o 
que presenciou e o beija.

Na casa dos Silva, Toni lê a 
SMS de Bárbara quando Glória 
chega, junto dele e de Matias, 
para tomar o pequeno-almo-
ço e falar com os dois. Os 
irmãos gozam com a situação 
de Ismael e Glória fica derrota-
da e chorosa. No Hotel, Laura 
dá uma cópia dos bilhetes anó-
nimos a Nazaré e Bernardo 
e implora-lhes que não estra-
guem a investigação policial em 
curso. Bernardo apressa-se a 
analisar os bilhetes. Toni, chega 
ao Hotel.

Baltazar assina a lauda 
que diz que Elza melhorou. 
Ele entrega para Saulo. Lopo, 
Murilo e Barroso estão dis-
farçados, dentro do carro na 
rua, esperando Daniel, Clarice 
e Nininha chegarem. Carro 
de Daniel se aproxima na rua. 
Barroso e Murilo se distraem 
com meninas na beira da praia. 
Lopo vê Clarice e Daniel entran-
do no prédio. Daniel, Clarice e 
Nininha chegam e são recebi-
dos com muita festa por todos. 
Nininha reencontra com Vânia, 
Celso, Ricardo e Dudu. Diana 
amamenta Juliana.  

ARROZ DE FORNO SUPER-RÁPIDO

INGREDIENTES
1- 3 xícaras de arroz cozido

2- 1 lata de seleta de legumes (milho, 
ervilha, batata, cenoura etc)

3- 1 peito de frango cozido e desfiado

4- 2 tomates picados em cubos

5- 1 cebola média picada em rodelas

5- 1 copo de requeijão

7- 1/2 xícara de batata palha

8- 1/2 xícara de queijo mussarela ralado

9- 2 colheres (sopa) de molho de tomate

10- 1 colher (sopa) de óleo

sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO
1- Misture o conteúdo da lata de sele-

ta de legumes com o arroz cozi-
do, sem levar ao fogo e reserve.

2- Refogue a cebola no óleo, junte o toma-
te picado, o peito de frango desfiado e 

as 2 colheres de molho de tomate.

3- Tempere com sal e pimenta-do-reino a gosto.

4- Em um refratário faça uma camada de 
arroz, uma de requeijão e uma de molho e 
repita novamente a mesma sequência, ter-

minando com a última camada de arroz.

5- Sobre as camadas prontas, espa-
lhar a batata palha e o queijo ralado.

6- Levar ao forno médio por no máximo 
15 minutos ou no micro-ondas na potên-

cia alta por no máximo 6 minutos.


