
CULINÁRIA10 SEGUNDA-FEIRA, 3 DE JANEIRO DE 2022 www.portalregional.net.br

SALADA DA SORTE Resumo das Novelas

at conta a Duca e Karina que 

sua memória está voltando aos 

poucos. Lobão tem esperança de 

que Nat esteja armando contra 

Duca. Dalva desconfia do compor-

tamento de Nat. Germano visita 

Nat e checa seu estado de saúde. 

Começa a gravação do clipe de Sol 

com a música de Pedro. Nat deci-

de trabalhar no QG. Nat procura 

Lobão e afirma que eles já podem 

colocar sua vingança em prática.

Teresa convida Celestina 
para voltar a ser sua dama de 
companhia. Tonico quer saber 
sobre o conteúdo do livro de 
Nino. Isabel se consulta com 
Cândida. Lota e Bernardinho 
descobrem que perderam todos 
os seus bens.

Tonico se desespera por não 
conseguir encontrar o livro de 
Nino. Samuel afirma a Olu que 
não quer mais saber das visitas 
de Pilar. Vitória consegue bolsas 
de estudo para Prisca e Hilário 
na Inglaterra, mas Clemência 
reage. Pilar vai ao encontro de 
Dolores e Nélio.

Paula conta a história da filha 
que perdeu para Ingrid. O time não 
aceita as desculpas de Neném. 
Guilherme se incomoda por Tigrão 
estar com Tina. Flávia vai embora 
e Gabriel fica chateado. Teca ame-
aça Neném depois dele recusar 
sua proposta. Guilherme estranha 
quando Rose comenta que conhe-
ceu Neném na Europa.

Celina conversa com Osvaldo 
sobre as conquistas de Neném. 
Paula e Carmem vão almoçar jun-
tas. Teca mente sobre Neném e 
Trombada tira satisfações.

Lara se sente ofendida com a 
desconfiança de Mateus. Cecília 
admira Rebeca ao ver a mãe 
posando para a sessão de fotos. 
Ana Virgínia fica feliz com a recon-
ciliação de Breno e Ilana. Joy pede 
dinheiro a Christian/Renato para 
pagar a cirurgia de Adel. Bárbara 
segue o carro de Christian/Renato 
com Nicole e flagra Joy no veículo 
do marido. O relatório de auditoria 
da Redentor é concluído sem cons-
tatar nenhum indício de fraude ou 
desvio de recursos.

A psicóloga da escola de Luan 
alerta Érica para a queda de 
desempenho do filho nos estudos e 
sugere que o mau resultado possa 
estar associado ao afastamento de 
Santiago.

Verónica pede à filha que se 
certifique que Nuno sai e para 
trancar a porta que ela mesma 
chamará a polícia. No Mercado, 
Dolores e Glória estão confian-
tes que o arraial vai ser um 
sucesso. Do outro lado, Isabel 
olha-as com desdém enquanto 
faz uma chamada para garan-
tir que o arraial será um fias-
co. Nazaré está arrasada, no 
se quarto, não quer falar nem 
comer nada. 

Raquel discute com Gabi. 
Baltazar recebe visita de Saulo. 
Saulo conta para Baltazar que 
Estela foi assassinada. Elza tem 
mais um surto. Lopo segue o 
carro de Toni e Janice. Janice 
liga para a delegacia. Luísa 
atende. Lopo atira no pneu do 
carro de Toni. O carro para e 
Janice e Toni são rendidos pelos 
bandidos. Lopo ameaça matar 
Toni. A polícia chega. Lopo foge 
com Janice. Lopo está com 
Janice no carro ele pergunta o 
paradeiro de Clarice. Janice se 
nega a responder. Ele ameaça 
atirar em Janice. 

INGREDIENTES
1- 200 g de grão de bico

2- 250 g de lentilha

3- 200 g de azeitonas verdes picadas

4- 1 cebola média

5- 2 tomates médios

6- 4 dentes de alho

7- 1 colher de (sopa) de sal

8- 5 colheres (sopa) de azeite

9- 1 caldo de carne

10- 2 folhas de louro

MODO DE PREPARO
1- deixe o grão de bico de molho por 12 horas.

2- depois, cozinhe por 20 minutos ou até 
ficar al dente (em uma panela com metade do 

caldo de carne), escorra e deixe esfriar.
3- cozinhe a lentilha em uma panela, por 45 

minutos ou até ficar al dente, com a outra meta-
de do caldo de carne e as folhas de louro.

4- depois, escorra e deixe esfriar.
amasse o alho junto com o sal.

6- pique a cebola em quadradinhos 
(igual ao de vinagrete) e reserve.

7- em uma panela, refogue o alho com sal no 
azeite e coloque a cebola , até que a cebo-
la esteja bem macia. junte o grão de bico 

e a lentilha e misture, deixe esfriar.
8- pique em quadradinhos (igual ao de 

vinagrete) os tomates e reserve.
9- em um refratário, junte o refogado de len-
tilha e grão de bico, o tomate e as azeitonas.
10- misture e leve à geladeira por 1 hora.

11- se desejar, acrescente um pouco 
mais de azeite antes de servir.


