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Cabelos loiros exigem
cuidados especificos
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Pos-férias: dicas valiosas

super danificados no verao

DA REDAGAO

s férias tem prazo para aca-

bar, mas os danos ao cabelo
causados pelo excesso de exposi-
¢do ao sol, mar e piscina podem
continuar a incomodar se 0S cui-
dados com os fios ndo forem ade-
quados. Quando falamos de fios
loiros, o problema se torna ainda
maior, ja que geralmente estes aca-
bam sendo mais prejudicados pelo
cloro, sal do mar e exposicao solar
prolongada.

A cientista especialista em
Cosmetologia Avancada e expert
em saude capilar, Jackeline
Alecrim, aponta dicas importantes
para quem busca reaver a salde
dos fios loiros e comecar 2022 de
maneira saudavel.

Dica: Prevenindo e revertendo o
temido efeito esverdeado nos fios
loiros

Jackeline explica que é muito
comum que os fios loiros fiquem
com um tom esverdeado, por
exemplo, ao entrar em contato com
a agua da piscina. Isso se deve as
interagfes quimicas entre o fio e
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as substancias usadas para tratar
a agua da piscina, quanto maior a
concentracgao utilizada, mais poten-
te € a reacdo que altera a cor
dos fios, podendo inclusive, causar
outros danos pro cabelo.

Para evitar o problema, é essen-
cial umedecer as madeixas com
agua mineral ou filtrada antes de
entrar na piscina. Se a concentra-
¢do de cloro estiver muito alta, o
ideal € proteger os fios com uma
touca apropriada. "Caso ocorra
exposicdo e o cabelo fiqgue esver-
deado, o mais adequado é procu-
rar um profissional capacitado para
fazer a correcdo da cor dos fios e
nunca tentar reverter o problema
em casa misturando substancias, ja
que receitas caseiras inadequadas
podem agravar o quadro causando
até mesmo quebra generalizada
dos fios. Casos leves respondem
bem a aplicacdo de leite puro no
cabelo por 20 minutos, pode-se
repetir a operacdo se necessario",
aconselha a especialista.

Apébs a realizagdo da receiti-
nha, Jackeline defende o uso de
um shampoo purificante para remo-
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ver suavemente as substan-
cias maléficas sem fragilizar o
cabelo. A cientista alerta que
este shampoo nédo deve ser do
tipo "antiresiduos", pois, estes
podem danificar a fibra capilar
fragilizada.

Dica: Efeito
alaranjado, como tratar?
Os fios loiros que passaram

pelo processo de descoloracéo
tendem a se tornar amarelados
ou alaranjados por conta da
acdo de radicais livres e da
oxidacdo que ocorre natural-
mente na superficie da fibra
capilar. Para minimizar a ocor-
réncia, a cientista aconselha o
uso de matizadores especificos.
"Também € necessario sempre
enxaguar adequadamente os
produtos com a descri¢cdo '‘com
enxague', pois estes residuos
no sol podem favorecer o ama-
relamento", explica.

Dica: Como devolver a sedo-
sidade, tratar o frizz e melho-
rar o aspecto das pontas das
madeixas loiras

"O ideal é dar preferéncia a
produtos que tenham alta capa-
cidade de absorcdo na fibra
capilar, ja que o cértex de fios
descoloridos geralmente esta
exposto e esta regido sofre
danos consideraveis. Além
disso as cuticulas tendem a
ficar demasiadamente abertas
aumentando a sensacdo de
ressecamento, ampolas espe-
cializadas em condicionamento
e realinhamento das cuticulas
sdo super bem vindas para
reverter o problema", ensina.

A cientista aponta ainda que,
a umectacao capilar pode ser
associada, sendo uma excelen-
te alternativa para potencializar
a reposi¢do de lipidios benéfi-
cos para a fibra.

"A umectacao é uma solugdo
eficiente se associada a um tra-
tamento com produtos de alta
absorcao para repor os demais
componentes ausentes na fibra
capilar danificada. Os fios res-
pondem rapidamente ao proce-
dimento, quando bem realizado,
se tornando sedosos e fortes".
Para realiza-la, Jackeline apos-
ta no uso do 6leo de coco extra
virgem uma vez por semana
para cabelos super danificados.
"Ao contrario do que algumas
pessoas imaginam, ele nao pro-
voca amarelamento dos fios, ja
que é incolor e inclusive inibe a
acdo de radicais livres e a oxi-
dacéo dos fios", pontua.




