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Adultos e, principalmente,
criangas estdo suscetiveis a
desenvolver alergias
decorrentes de picadas de
insetos
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Alergista ensina como evitar
picadas de insetos e explica as
reacoes alérgicas mais comuns

DA REDACAO

dultos e, principalmente,

criancas estao suscetiveis
a desenvolver alergias decor-
rentes de picadas de insetos, 0s
casos aumentam em decorrén-
cia do calor, chuvas e acumulo
de agua parada, tdo comuns no
verao brasileiro.

De acordo a Dra. Brianna
Nicoletti Alergista e Imunologista
pela USP, as reacOes a picadas
podem ser de dois tipos:

A primeira e mais comum é
a alergia as picadas de mos-
quitos (como por exemplo os
pernilongos), pulgas, moscas e
carrapatos.

O processo alérgico é causa-
do pelo efeito irritativo da saliva
do inseto injetada durante a
picada e pode provocar uma
pequena reac¢do como vermelhi-
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déo, inchago e coceira no local
da picada.

O perigo esta no fato de que
algumas pessoas podem apre-
sentar uma reagdo de alergia
mais grave e extensa.

Em muitos casos, no local,
surgem feridas que podem
infeccionar. "A reacdo alérgica
gue pode acometer outras par-
tes do corpo, além da picada,
€ conhecida como estrofulo ou
prurigo estrofulo. O diagnostico
€ clinico e as lesbes apresen-
tam um aspecto caracteristico
apresentando erupcdes e até
pequenas bolhas. Uma Unica
picada pode originar multi-
plas lesbes por disseminacdo
sanguinea dos agentes infla-
matorios e ainda deixar cicatri-
zes para toda a vida", detalha
Brianna. Essa alergia deve ser
tratada com a vacina especifica.
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O segundo tipo de alergia
relaciona-se as picadas de
abelhas, vespas, marimbon-
dos e formigas.

Neste caso ndo € a saliva
gue provoca alergia, mas o
veneno injetado durante a
picada. Todas as pessoas
desenvolvem algum grau de
reacdo, porém menos de 5%
da populacdo € realmente
alérgica. Normalmente, apés
a picada, o individuo sente
dor e o local fica vermelho e
inchado.

Nos casos mais graves,
as pessoas desenvolvem
graves reacoes alérgicas que
vao desde uma reacao local
de maior intensidade em
uma grande area do corpo,
até graves reacdes genera-
lizadas e choque anafilatico,
gue pode ser fatal se néo
tratado imediatamente.

COMO PREVENIR?

"A melhor prevencéo
ainda é evitar estas pica-
das!", explica a médica.
Brianna enumera acdes sim-
ples que podem evitar gran-

des problemas:

Usar a prevencao meca-
nica, instalando um mosqui-
teiro na cama; telas contra
insetos nas janelas; janelas
e portas fechadas, principal-
mente no final do dia;

Passar repelente na pele,
de acordo com a idade, e
sem abusos; e inseticidas
(também com muito cuidado
pelo risco de intoxicacao);

Para outros insetos, como
formigas, muita atencdo ao
caminhar sobre espacos gra-
mados pois é onde ocorre
sua proliferacdo; e andar cal-
cado.

"Em caso de duvidas,
caso necessario, consulte um
médico especialista”, finaliza
a alergista e imunologista.




