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Manter uma vida financeira
minimalista pode te libertar

DA REDACAO

udancas de habi-

tos  financeiros

guase nunca tem a ver
s6 com dinheiro, pois, na
realidade, a salde da vida
financeira é um reflexo do
padrdo de comportamento
de diversas outras areas
do cotidiano. Por isso,
César Karam, investidor e
empresario, defende que
adotar escolhas minima-
listas pode ter um impacto
significativo nas finangas.
De acordo com ele,
economizar, enxugar gas-
tos e selecionar as pes-
soas que estardao na sua
vida € sinébnimo de liber-
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dade e ndo de ser miseravel.
"Isso € uma forma de com-
bate ao consumismo burro
e automatico. Assim, vocé
deixa de gastar com o que
€ inutil e gasta com o que te
move", opina 0 especialista.

muitas vezes, menos € mais.
Nao importa qual seja a sua
prioridade, desde que faca o
maximo de sentido possivel
para vocé", detalha.
Aprender a viver com 0

gue se tem, também é um

Cedida Shopaholic

Aprender a viver com o que se tem, também é um fator essencial
para a manutencao de uma vida saudavel

Para comecar um novo esti-
lo de vida, Karam acredita
gue o primeiro passo €é defi-
nir prioridades. "Esse mini-
malismo né&o significa cortar
gastos no que vocé gosta,
nao é cortar o seu lazer. Nos
somos incentivados a gas-
tar o tempo inteiro, porém,
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fator essencial para a manu-
tencdo de uma vida sauda-
vel. "As vezes, nos gastamos
dinheiro com algo que nem
se encaixa na nossa reali-
dade. Todos os anos, por
exemplo, marcas de celular
langam novos produtos com
uma atualizacdo nova. Eu
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tenho convicgdo que, para
a maioria das pessoas,
isso nao faz a menor dife-
renca. Vale a pena ver
se vocé realmente preci-
sa dessas atualizacbes",
exemplifica o investidor.

Além disso, é importan-
te trabalhar a paciéncia
para evitar comprar impul-
sivas. "Caso vocé tenha
vontade de comprar algo,
espere uma semana e veja
se ainda sente a necessi-
dade de realizar aquela
compra”, aconselha César
Karam. Para ele, a forca
da influéncia do bombar-
deio de anudncios publici-
tarios acaba levando os
consumidores a terem
atitudes emocionalmente
impulsivas. "A ideia € dei-
xar a sua mente ir filtrando
e 0 seu racional entrar em
acdo, para que vocé tome
decisbes mais inteligen-
tes", aconselha.

Por fim, nunca se deve
aumentar os gastos na
mesma proporgao em que
o salario é aumentado.
"Se vocé ganhar mais e
comecar a gastar mais,
vocé nao fica rico. Suas
despesas e dividas vao
ficar cada vez maiores,
nao é a toa que escutamos
histérias de pessoas que
ganham muito dinheiro
e terminam endividadas.
N&o é s6 sobre ganhar, &
sobre fazer bom uso desse
dinheiro", conta Karam. O
especialista acredita que
investir dinheiro também
€ uma boa forma de gerar
lucros e se proteger de
perdas financeiras.




