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O cha verde pode trazer

diversos beneficios a saude corporal

DA REDACAO

Oconsumo de
chas é

facil-

mente associado a
resolucdo de doencas

e mal estar, porém, o
gue nao se sabe é que
tornar esta bebida um
habito diario pode pre-
venir diversas condi-
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Saiba mais sobre as vantagens desconhecidas de um dos chas

mais tradicionais do pais
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cOes e trazer inimeros
beneficios a saude.
"O cha verde contém
potentes antioxidan-
tes que melhoram o
metabolismo oxidativo,
reduzindo o nivel de
degeneracao celular
provocado pelos radi-
cais livres", explica
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a terapeuta holistica,
Sandra Ribeiro.

De acordo com ela, o
cha verde pode ainda
trazer resultados inte-
ressantes para a saude
mental, melhorando a
disposicédo, por exem-
plo, por conta da cafei-
na presente na bebida.
"Além disso, 0 consu-
mo regular pode ajudar
a prevenir até mesmo
alguns tipos de cancer
como o de prostata, de
estbmago, de mama,
de pulméo, de ovario e
de bexiga", detalha.

Além de também
ajudar na prevencao
de doencas como as
do coracao, gripes e
resfriados, diabetes e
melhorar a saude bucal,
o cha verde pode ainda
ser um importante alia-
do na perda de peso
e ha prevencao do
envelhecimento preco-
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ce. "O cha verde age
no combate a flaci-
dez e tem um efeito
diurético que ajuda
em guestdes como a
retencdo de liquido",
pontua a especialis-
ta.

Este tipo de cha,
gue muitas vezes
passa despercebi-
do, é tdo importan-
te que pode agir na
prevencdo de doen-
cas degenerativas
como o Parkinson e
o Alzheimer. "Os poli-
fendis do cha ajudam
a melhorar a memo-
ria e a mobilidade
de pessoas que ja
estdo doentes tam-
bém", explica Sandra
Ribeiro.

O cha verde da Life
Natural ndo contém
gliten e é soluvel, o
gue estimula a acao
do metabolismo, pro-
move a quebra das
moléculas de gor-
dura e possui acao
termogénica. "Basta
adicionar 1 colher de
sopa em agua quen-
te e tomar. O cha
verde € responsavel
por melhorar as ati-
vidades do sistema
imunologico”, conta a
terapeuta holistica.




