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Saude lanca nova versao da
caderneta de saude para criancas

JONAS VALENTE

Ministério

da Saude
enviara até
marco a estados
€ municipios
uma nova ver-
sao da caderne-
ta de saude. O
documentoéum
iInstrumento de
orientacdo para
pais e respon-
saveis no pro-
cesso de acom-
panhamento do
desenvolvimen-
to de suas crian-
cas.

A nova versao
traz um recur-
So para identi-
ficar criancas
com possivel
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA). O ins-
trumento, cha-
mado checklist
M-CHART-R/F,

é utilizado para
acompanhar
pessoas entre
os 18 e os 30
meses de vida.
A avaliacao
peloinstrumento
M-CHART-R/F
deve ser condu-
zida em consul-
tas de unidades
de atendimen-
to do Sistema
Unico de Saude
(SUS). A orien-
tacdo é que ela
seja feita na
consulta de pue-
ricultura, aos
18 meses de
vida. A analise
é aplicada por
profissionais de
saude que reali-
zam a consulta,
com respostas
apresentadas
pelos pais.
Outro
incluido
nova

item
na
versao

da caderneta
fol um conjunto
de orientacoes
acerca de como
detectar sinais
de albinismo.
Essa condicao
é um disturbio
genético mar-
cado pela falta
total ou parcial
de melanina, o
gue impacta a
cor dos individu-
0s. A identifica-
cao do albinis-
Mo € importante
pois a condicéo
Implica cuida-
dos especificos.
Segundo o
Ministério da
Saude, foram
incluidas tam-
bém sugestdes
de praticas entre
pais e filhos,
como 0 estimu-
lo a leitura.

Toda pes-
soa tem direito

a receber uma
caderneta de
saude. Os fami-
liares que qui-
serem adquirir
uma para sua
crianca deve
buscar as uni-
dades basicas
de saude da sua
cidade ou con-
sultar as secre-
tarias de saude

sobre como
obter o docu-
mento.

Mas 0]

Ministério escla-
rece que nao
ha necessida-
de de substituir
a antiga cader-
neta pela nova
versao. A ver-
sao anterior
pode atender as
criancas até os
nove anos de
idade.




