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O AMOR QUE EXPULSA O MEDO

“Quem não ama não 
conhece a Deus, por-

que Deus é amor. No amor 
não existe medo; antes, o 
perfeito amor lança fora o 
medo. Ora, o medo produz 
tormento; logo, aquele que 
teme não é aperfeiçoado no 
amor” (1 João 4.8,18). 

Os enganadores oferecem 
soluções para os medos, tor-
mentos e angústias das pes-
soas, e propõem resolver 
através de filosofias baseadas 
em suas próprias ideias e opi-
niões, em vez de irem à fonte 
de toda Verdade, que é Deus, 
onde se encontra a verdadei-

ra Sabedoria. Quando segui-
mos os enganadores, somos 
desviados por suas mentiras, 
perdemos nosso tempo e, no 
final, quando paramos e olha-
mos para o íntimo do nosso 
coração, nos encontramos em 
dificuldades mais profundas do 
que antes. Isso é uma grande 
maldição! Jeremias 17.5-6 – 
“Assim diz o Senhor: Maldito o 
homem que confia no homem, 
faz da carne mortal o seu braço 
(=força) e aparta o seu coração 
do Senhor! Porque será como 
o arbusto solitário no deserto 
e não verá quando vier o bem; 
antes, morará nos lugares secos 
do deserto, na terra salgada e 
inabitável (=estéril) ”. 

Medo, ansiedade, preocu-
pações são emoções doloro-
sas e atormentadoras e afligem 
muitos; são o subproduto de 
uma sociedade que se esfor-
ça para melhorar à parte de 
Deus. As Escrituras afirmam 
que "no amor não há medo". O 
problema é a palavra concei-

tual "amor": O que é o amor? 
Qual é a definição bíblica de 
amor perfeito? E como o amor 
perfeito lança fora o medo? 
Filósofos de todas as culturas 
sempre tentaram responder a 
essa pergunta antiga e deram 
sua própria definição à palavra 
"amor"; escritores de todas as 
épocas escreveram e venderam 
livros sobre esse mesmo tema. 

Hoje pensamos em "amor" 
como sendo bondoso e gen-
til um com o outro; também 
associamos "amor" a senti-
mentos e emoções fortes que 
surgem quando encontramos o 
homem ou a mulher dos nos-
sos sonhos, alguém que prende 
nosso coração e desperta esses 
sentimentos. Esse tipo de amor 
não expulsa o medo; na verda-
de, há muito medo nesse tipo 
de amor, pois você não pode 
"amar" livremente sem esperar 
um resultado ruim em troca. 
Com este tipo de amor há sem-
pre medo, ansiedade, preocupa-
ção e estresse.

Como o amor perfeito 
expulsa o medo? Pessoas com 
o coração partido procurarão 
"amor" em todos os lugares e 
pessoas erradas, no amor mun-
dano para curar seu coração e 
resolver seus problemas, mas 
esse tipo de amor nunca cura 
e nunca conserta nada. A única 
resposta é voltar-se para Deus 
e se afastar do falso amor que 
o mundo oferece com todas as 
suas promessas não cumpridas. 
Em Deus encontramos o amor 
perfeito, porque Ele é justo e 
fiel, Seu amor perfeito curará 
nosso coração e expulsará nos-
sos medos. Não acontece da 
noite para o dia, leva tempo; 
uma caminhada fiel ao longo 
da vida com Deus nos curará 
pouco a pouco, mas a cura é 
real e tangível, produzindo em 
nós, por consequência, força 
para seguirmos nossa caminha-
da.

*Pastor Presbiteriano


