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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

  S O I R F    
 
          
 
 A I R A N I G I R O
 
  F R A M B O E S A
 
          
 
 P O L O N I A   F
 
 A         A
 
 R   S      B
 
 C    A     R
 
 E     F    I
 
 L  A    R   C
 
 A A N  A   A  A
 
  M T  R     Ç
 
  I I  O   I  Ã
 
  L O  M   N  O
 
  C X  A F  F  
 
   I   R  L  
 
 O  D   U  A  A
 
 D  A  S T  M  V
 
 A  N  E A  A  E
 
 C  T  R   Ç  R
 
 I  E  O   Õ  M
 
 C  S  C   E  E
 
 O    I   S  L
 
 D    L     H
 
 A         A
 
          D
 
  N U T R I T I V A
 
          
 
 O N R E V N I   

Muitas vezes confundida com a AMORA, 
devido a algumas características em co-
mum, a framboesa é uma fruta ORIGINÁ-
RIA da Ásia. De sabor ADOCICADO e sua-
ve, e tonalidade AVERMELHADA que a in-
sere no grupo das chamadas “frutas ver-
melhas”, a FRAMBOESA é típica de regi-
ões de CLIMA temperado, já que, para se 
desenvolver, precisa de uma temperatura 
inferior a 7 graus durante pelo menos 700 
horas por ano. Por isso seus maiores pro-
dutores são países mais FRIOS, tais como 
Rússia, POLÔNIA, Hungria, Ucrânia e Esta-
dos Unidos, e seu período de SAFRA vai de 
dezembro a fevereiro, quando é INVERNO 
no hemisfério Norte. Apenas uma peque-
na PARCELA da produção da FRUTA é ven-
dida in natura, uma vez que a maior par-
te é utilizada na FABRICAÇÃO de geleias, 
compotas, chás, sorvetes, LICORES, iogur-
tes e doces. Muito NUTRITIVA, a framboe-
sa é rica em fibras e também em ANTIOXI-
DANTES que ajudam a combater os radi-
cais livres, além de ser usada no tratamen-
to de diversas INFLAMAÇÕES. 
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A framboesa


