
CULINÁRIA/NOVELAS
TERÇA-FEIRA, 15 DE FEVEREIRO  DE 2022

www.portalregional.net.br

10

Resumo das Novelas

oaquim preocupa-se com a filha 
que vai chegar de Paris. Lindinha 
finge que o anel de caveira é seu e 
surpreende Joaquim. Candoca inter-
cede por Heitor. Ele sugere nova 
greve de fome e Bianca vai embora 
furiosa. Joaquim divide com Serafim 
o seu segredo: teve um filho com 
Suzette, uma mulher da noite, a 
quem deu o anel. Josefa adora 
as flores que recebe de Joaquim 
e vai ao seu encontro. Ele insiste 
que ela é Desirée e pergunta o 
sexo da criança que Suzette teve. 
Antes de responder, é sequestrada.

Os dois não se veem. 
Alicinha aconselha Escobar a 
comprar um apartamento com 
os dólares que tem guardado, 
colocar no nome de alguém 
de confiança, para não ter que 
dividir com Clarice. Ele avisa 
que colocará no nome dela.

Carol fica muito cho-
cada ao descobrir o alco-
olismo de Lobato. Karla, 
Deusa, Edvaldo, Miro des-
filam na Avenida. Nazira 
vibra. Said avisa Jade que 
ela vai para o Marrocos sem 
Khadija. Ranya ajuda Jade.

Rose fica transtornada e Deusa 

se penaliza. Gabriel é expulso da 

Pulp Fiction. Prado devolve a bici-

cleta das quentinhas para Jandira. 

Bianca passa mal e Betina a leva 

para o hospital. Joana e Marcelo se 

beijam. Paula pede para ser amiga de 

Carmem. Neném termina com Rose.

Joana leva Bianca para a clínica 

de Guilherme. Teca explica seu plano 

contra Neném para Roni. Gabriel 

exige que Flávia se desculpe com ele.

Christian/Renato é forçado a 
ceder ao plano de Túlio. Noca 
não aceita o convite de Aníbal 
para jantar. Christian/Renato 
diz a Ana Virgínia que se sente 
acuado por Bárbara. Lara diz 
a Christian/Renato que precisa 
de um tempo para ficar sozi-
nha. Bela não aceita o pedi-
do de desculpas de Felipe.

Lara pede apoio a Thaiane 
para manter o projeto do res-
taurante-escola de pé durante 
sua ausência. Christian/Renato 
pede a Lara para deixá-lo ir 
com ela para Buenos Aires.

Doutor André vai até a casa 
de Cecília, diz que não aguenta 
mais guardar esse sentimento, 
declara sua paixão e diz: “Eu te 
amo”. Cecília diz que não quer 
se relacionar com o Gustavo, 
nem com ele e nem com nin-
guém. A ex-noviça afirma que o 
vê apenas como amigo. André 
diz que não pode ficar mais do 
lado dela nessas condições, 
escondendo o que sente e pede 
uma chance. Cecília diz que 
não e o médico afirma que irá 
esperar o tempo que for preciso. 

O fantasma de Lopo apa-
rece para Nininha. Nininha 
fica desesperada. Marilia diz 
para Padilha que no dia da 
morte do Lopo ele ficou o dia 
todo fora. Padilha pergunta 
se Marília está desconfiada 
dele. Elza está surtada vendo 
cobras. Gerião a agarra e lhe 
dá um beijo. Pestana vê tudo 
e fica furioso. Ele tenta bater 
em Gerião. Gerião dá uma 
chave em Pestana e manda 
ele sair. Pestana sai em silên-
cio. Cadu quer fazer uma des-
pedida de solteiro com Teresa.

SALADA DE ATUM COM FEIJÃO FRADINHO

INGREDIENTES

1- 2 latas de atum em óleo

2- 1 xícara de feijão fradinho cozido

3- 1/2 cebola roxa

4- 2 tomates

5- 1/2 lata de milho

6- 3 colheres (sopa) de cheiro-verde

7- 1/2 limão

8- sal a gosto

9- pimenta-do-reino a gosto

10- 1/2 xícara de manjericão

11- 3 colheres (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

1- em uma tigela, misture todos os ingredientes. 

2- tempere com sal, pimenta-do-

-reino, manjericão e azeite.


