
CULINÁRIA/NOVELAS
SEGUNDA-FEIRA, 21 DE FEVEREIRO  DE 2022

www.portalregional.net.br

10

Resumo das Novelas

O policial pede a Rufino uma 
prova de que Josefa está viva. 
Catarina procura sua galinha. 
Petruchio diz a Catarina que há 
canja para o jantar. Catarina chora, e 
Petruchio pede perdão. Neca devol-
ve a galinha a Catarina. Rufino envia 
um brinco de Josefa e pede resgate. 
Bárbara e Dalva chegam à pensão, 
mas Candoca e Celso negam que 
Fábio more lá. Bianca decide visitar 
Catarina. Catarina rouba a chave 
do carro, mas Petruchio a flagra.

Xande pede que Maysa 
pare de persegui-lo. Ela ofere-
ce dinheiro para ele se afastar 
da filha. Telminha vê Maysa e 
Said de mãos dadas. Ranya 
também e sai correndo. Said 
reage ao saber que Lucas foi 
para o Marrocos. Xande pede 
que Mel pare com as dro-
gas. Amina aconselha Ranya 
a não falar nada. Leo garante 
que tem uma mulher esperan-
do por ele, não sabe aonde.

Teca avisa a Roni que Neném 
bebeu toda a água adulterada. 
Flávia defende Guilherme para 
Rose. Guilherme tenta convencer 
Tigrão a depor contra a mãe. Jonas 
escolhe Neném e Chicão para o 
teste antidoping. Flávia estranha a 
oferta de emprego que Gabriel fez 
a Juca. Marcelo e Paula desco-
brem um cofre na sala de Carmem.

Carmem ajuda Gabriel no plano 
de vingança contra Flávia. Rose tenta 
falar com Guilherme sobre Tigrão.

Bárbara implora para que 

Lara deixe Christian/Renato. Lara 

estranha quando Noca defende 

Thaiane, que se emociona com 

as palavras da avó. Inácia se 

nega a dar dinheiro para Valdir.

Ilana confessa a Gabriela 

que sente algo por ela, e sugere 

que as duas se afastem. Bárbara 

afirma a Christian/Renato que 

ele terá que indenizá-la por 

infidelidade, conforme cláu-

sula de seu contrato nupcial.

Diana encontra Zé Felipe e diz 
que a relação dela com Inácio só 
está passando por uma tempes-
tade. Padre Gabriel conversa com 
Inácio e diz que ele pode perder 
uma das melhores coisas que tem 
na vida. Estefânia se encontra com 
Leonardo e diz que não vai dar mais 
dinheiro a ele. Ele pega a bolsa dela 
e procura dinheiro, mas não encon-
tra. Na verdade, ele pega a chave 
da casa de Estefânia sem que ela 
perceba. Frida briga com Barbara 
por ela tê-la deixado sozinha com 
a Dulce. Adriana e Duda ouvem. 
Franciely pede que Silvestre a 
ajude a encontrar uma cartomante.

Diana chora muito com o 
sequestro da filha. Júlio per-
gunta para Diana se tem algu-
ma testemunha. Miro assusta 
Sheila, babá da filha de Diana. 
Miro pega Julianinha no colo. 
Iolanda não acredita que 
Baltazar é o médico de Elza. 
Baltazar tenta convencer que 
Elza é uma doente mental 
e os crimes que ela come-
teu são reflexo desta doença. 
Gerião está irritado porque 
Lola deu um fora nele. Elza 
continua em surto e agora 
vê um homem negro muito 
forte que vem em cima dela.

SALADA DE ATUM COM FEIJÃO FRADINHO

INGREDIENTES

1- 2 latas de atum em óleo

2- 1 xícara de feijão fradinho cozido

3- 1/2 cebola roxa

4- 2 tomates

5- 1/2 lata de milho

6- 3 colheres (sopa) de cheiro-verde

7- 1/2 limão

8- sal a gosto

9- pimenta-do-reino a gosto

10- 1/2 xícara de manjericão

11- 3 colheres (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

1- em uma tigela, misture todos os ingredientes. 

2- tempere com sal, pimenta-do-

-reino, manjericão e azeite.


