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QUINTA-FEIRA, 3 DE FEVEREIRO DE 2022

OMELETE DE FORNO

INGREDIENTES
1- 6 ovos
2- 2 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO
3- 1/2 xicARA (CHA) DE LEITE
4- 1/2 TOMATE PICADO SEM AS SEMENTES
5- 1/2 cEBOLA PICADA
6- 1/2 XicARA (CHA) DE SELETA DE LEGUMES
7- AZEITONA A GOSTO
8- 100 G DE MUSSARELA
9- 100 G DE PRESUNTO
10- SALSINHA E CEBOLINHA A GOSTO
11- sAL A GOSTO
12- PIMENTA-DO-REINO A GOSTO
13- OREGANO A GOSTO

MODO DE PREPARO
1- EM UMA COPO JUNTE O LEITE COM A FARI-
NHA DE TRIGO, MEXA ATE DISSOLVER E RESERVE.

2- EM UMA TIGELA COLOQUE OS OVOS E, COM
O AUXILIO DE UM BATEDOR, MISTURE-OS.

3- ADICIONE A MISTURA DO COPO RESERVADO E MEXA.

4- ACRESCENTE A CEBOLA PICADA, A SELETA DE LEGU-
MES, AS AZEITONAS, O TOMATE PICADO SEM AS SEMENTES,
A MUSSARELA, O PRESUNTO, A SALSINHA E A CEBOLINHA,
O OREGANO, A PIMENTA-DO-REINO E O SAL; MISTURE.

5- EM UMA ASSADEIRA UNTADA COM MANTEIGA E
FARINHA DESPEJE OS INGREDIENTES DA TIGELA.

6- LEVE PARA ASSAR EM FORNO PREAQUE-
cipo A 180° C por 30 MINUTOS.
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Edmundo acompanha Heitor aos
treinos e se machuca. Edmundo
machuca o brago no primeiro exer-
cicio. Cornélio estranha nao ver
Dinora, mas ela aparece no fundo da
igreja, com a desculpa que estava
no confessionéario. Faz-se ofendida
e avisa que ele vai dormir no sofa.
Januario pede ao amuleto de sorte
para ser rico e bonito. Barbara con-
vida Fabio para ir com elas ao casa-
mento. Joana também ganha roupa
para ir ao casamento. Edmundo
fica arrasado quando Bianca con-
firma gostar dele como a um irméo.

Paula desmaia, e Neném a leva
para a clinica de Guilherme. Joana
toma o lugar de Guilherme na cirur-
gia. Celina ouve Odailson e Deusa
falando sobre a ida de Rose até a
Tijuca. Neném deixa Paula e Flavia
na clinica de Guilherme. Tigrédo des-
trata a professora e vai embora do
colégio. Roni leva Tina para passear
de moto. Bianca decide subir a trilha
com Cabeca, Soraia e Dénis. Neném
e Guilherme discutem por causa de
Rose. Rose enfrenta Celina. Jandira
se enfurece ao ver Tina com Roni.
Bianca se sente mal na trilha. Paula
insiste em conversar com Neném.

Irma Didi (Jackie Obrigon), de
Maceio (AL), chega ao colégio de
Doce Horizonte a pé e cansada.
Ela teme o0 que pode encontrar e
pensa que talvez ninguém a quer
no internato por terem esqueci-
do de ir buscéa-la na rodoviaria.
Didi sera a nova professora de
matematica e dividira o quar-
to com Fabiana. A nova novica
entrega uma rapadura de pre-
sente para a Madre Superiora
e revela que seu apelido Didi
é devido a seu saudoso avd.

Jura vai a delegacia. Mel
pede gue o pai va a delegacia
com ela. Yvete faz uma lista
dos prejuizos que Lednidas
Ihe deu. Alicinha pega o
dinheiro com Edna. Jade
avisa a Ranya que uma sobri-
nha de Zoraide, muito reli-
giosa, que perdeu 0 noivo no
dia do casamento e néo falou
nunca mais, vem Vvisita-las.
Nazira e Khadija veem a man-
cha de sangue na cama de
Samira e comemoram. Miro
apresenta Mel a Jura. Mel
chora quando Jura é hostil.

Santiago demite Mercedes.
Breno descobre que foi dis-
pensado do trabalho por llana.
Barbara diz a Elenice que
Santiago ndo ira perdoa-la. Ana
Virginia pede a Julia para ndo
prejudicar Felipe. Jdlia entra no
desfile embriagada e é ampa-
rada por Felipe. Barbara fica
desesperada quando Christian/
Renato avisa que o casal esta
separado. Julia atropela Barbara

no estacionamento do desfile.
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Padilha assusta o cachor-
ro. Lucia diz para Marilia que
o cachorro era Lopo. Joana
reza pedindo protecdo para
Felipe. Teresa faz lista de
presentes do seu casamen-
to. Teresa diz para Cadu
que Hélio deu de presente
um apartamento na frente do
mar. Julio fica indignado com
Diana. Julio diz para Diana
que nunca imaginou que ela
levantaria suspeita contra
ele. Diana diz para Julio que
estavam na cena do crime
Fialho, Luisa, Clarice, Daniel,.



