
CULINÁRIA/NOVELAS
SEGUNDA-FEIRA, 28 DE FEVEREIRO  DE 2022

www.portalregional.net.br

10

Resumo das Novelas

Candoca convence Bianca a visi-
tar Edmundo. Lourdes se decla-
ra para Fábio. Dinorá pede ajuda 
a Serafim para garantir o sucesso 
do resgate. Por meio de Candoca, 
Bianca descobre a verdade sobre 
as cartas. Edmundo teme que 
Bianca não o perdoe. Joaquim se 
prepara para a chegada de sua 
filha Marcela. Lindinha sugere que 
Catarina durma no estábulo e ela 
concorda. Bianca rompe com Heitor. 
Marcela e Ezequiel chegam à cidade.

dna fica pasma ao saber 
que Albieri vem se encon-
trando com Leo. Yvete recla-
ma que Albieri sempre tentou 
afastá-la do afilhado. Albieri 
sai correndo e as duas resol-
vem segui-lo. Lucas fica intri-
gado ao receber o recado de 
Said. Amina manda Ranya 
parar de atormentar o mari-
do e ela propõe paz a Said. 
Albieri pega Leo, vai à igreja 
e pede que Mattioli abrigue-o 
por uns dias. Zoraide mima Ali. 

Murilo estranha as atitudes de 
Flávia/Guilherme. Ingrid e Tuninha 
ficam confusas com o jeito que Paula/
Neném fala com elas. Nedda se preo-
cupa com o estado de Neném/Paula. 
Guilherme/Flávia aceita Celina de 
volta em casa. Paula/Neném deci-
de se vestir igual a Ingrid. Osvaldo 
leva Neném/Paula para o treino.

Flávia/Guilherme agride Juca 
e foge. Rose pensa em arrumar 
um emprego. Paula/Neném é cari-
nhosa com Tuninha. Guilherme/
Flávia decide mudar o visual.

Christian/Renato pede a Lara 

para não falar mais de Christian. 

Thaiane conta a Ravi que Noca e 

Aníbal se acertaram. Thaiane se 

prontifica a ajudar Ravi a cuidar 

de Chico. Aníbal e Noca combi-

nam de aproximar Ravi e Thaiane. 

Christian/Renato se comove 

com as palavras de Santiago.

Bárbara fica arrasada ao ver 

Christian/Renato deixar o hospi-

tal com Lara. Bárbara desafia a 

família a fazer terapia com ela.

Nicole vai até o aeroporto onde está 
um jato particular esperando por ela e 
Dulce Maria. A megera não percebe que 
a mala não está mais com Dulce, que 
foi resgatada pelos amigos ainda no 
colégio. Nicole telefona para Gustavo 
antes de embarcar e em tom provoca-
tivo e diz: “Gustavo Lários eu espero 
que você tenha dado o último beijo 
em sua filha hoje. Adeus seu babaca”. 
Estefânia desmaia ao saber que Nicole 
sequestrou Dulce Maria. Enquanto isso, 
sem nenhum adulto saber, os meninos 
levam Dulce Maria para o quarto de 
Zeca. Dulce está desacordada após 
o sonífero que Nicole fez ela respirar.

Nininha grita e diz que 
viu Lopo. Daniel diz que 
Lopo morreu. Cadu acal-
ma Nininha. Hélio tenta sal-
var Adelaide. Gerião ensaia 
uma coreografia. Elza 
está com um ataque e vê 
Gerião como um lobisomem.

Elza fica a saber que a 
sua mãe faleceu na peni-
tenciária. Elza chora. Gerião 
fica com pena. Diana, Luísa, 
Júlio, Fialho e Chicão inter-
rogam Miro. Miro acusa 
Chicão de ser o informador.

CHORIPÁN

INGREDIENTES

1- 3 pães franceses 
2- 300 g de camarão médio 

3- 2 tomates verdes 
4- 1 pimentão vermelho

5- 1/2 limão

6- 1 cebola roxa 
7- coentro a gosto

8- 1 colher de wasabi

9- 1 dente de alho

10- 1 abacate

11- sal e pimenta a gosto 
12- azeite 

MODO DE PREPARO
1- em uma frigideira com azeite bem quen-
te, grelhe os camarões previamente tem-

perados com limão, sal e pimenta. 

2- pique os tomate e os pimentões 

3- Junte com as cebola picada também, tempe-
re com sal, pimenta e um pouco de azeite 

4- bata o abacate em um mixer com o 
alho e a pasta de wasabi 

5- quando virar um creme homogêneo pare e reserve

6- leve os pães para o forno para dou-
rar um pouco e monte o choripán

7- coloque a maionese de wasabi, os cama-
rões e o vinagre por cima do pão

8- sirva e aproveite!


