CIDADE

QUARTA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO DE 2022

Cedida Assessoria Fundec

Siqueira, que coordena as
aulas, revela que muitas
das garotas tiveram o pri-

Os programas educativos sido
oferecidos

gratuitamente aos alunos do
colégio no periodo

vespertino meiro contato com a danca
ASSESSORIA DE COMUNICACAO aqui na eSCOIa.
UNIFADRA/FUNDEC A professora comenta

gque ha alunas que estéo
no projeto desde o primei-
ro aninho, quando entraram
no colégio, e muitas delas
s6 fazem danca no proje-
to. Também ha aquelas que
iniciaram aulas particulares,
mas, mesmo assim, nao
deixam o Anglo Dance. "As
garotas séo dedicadas e difi-

s aulas do Anglo

Dance voltaram na
altima segunda-feira,
14, e as alunas con-
tinuam em dia com o
alongamento e a dis-
posicéo. A procura pela
atividade é intensa
e a Profa. Esp. Aline

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
PARA CONSTRUCAD

Container ¢
Betoneira

Sapo
Compactador

W

Demolider 10 K

Demolidor
0K Escaora
de Laji

w 3822-2004 / 99721-3884
Av Washington Luiz, 725. Dracena - SP

www.portalregional.net.br

Projeto Anglo
Dance Iinicia

cilmente faltam as aulas.
Algumas delas estdo ha
8, 9 anos no grupo de
danca", revela Aline.

Segundo a professora,
os beneficios da danca
sao inumeros! Ela esti-
mula o cérebro, a memo-
ria, combate a depres-
sdo, melhora a postura,
melhora o sistema cardi-
aco, tonifica os muscu-
los, incentiva a iniciativa
e o trabalho em equipe,
incentiva a confianca nas
parceiras do grupo e esti-
mula a criatividade. "No
dia a dia, elas montam
coreografias para eu ver
e percebo que a cada
semana elas evoluem
bastante", afirma.

"Além dos beneficios
da danca, acredito que
0 projeto as ajude a criar
responsabilidade, porque
elas ttm o compromisso
de vir as aulas e, quando
temos apresentacéo, elas
tém o compromisso de vir
aos ensaios. Elas real-
mente levam todo esse
trabalho muito a sério.

Aqui caminhamos jun-
tas e somos bem parcei-
ras. Aceito sugestdes de
musicas que elas fazem
e, quando vamos montar
uma coreografia, separo
uma parte para que elas
possam se expressar.
Elas se retnem em gru-
pos e de cada grupo sai
um pedacinho da apre-
sentacao. Acho isso muito
Importante para elas se
sentirem parte da equipe.

Ha alguns anos adotei
esse método, entdo elas
nao estao s6 executando
0S passos que eu criei. Eu
percebo que elas gostam
muito dessa participacao
na criacdo da coreogra-
fia", finaliza a professora.

A diretora do Anglo-CID
Eulalia Pires Fava ressal-
ta que "este projeto ofere-
cido pelo colégio sempre
€ muito bem aceito pelas
alunas e pelos familiares.
A autoestima e a autocon-
flanca sdo desenvolvidas
nessas aulas, e a danca
tem auxiliado bastante na
saude mental e momen-
tos de lazer nesses tem-
pos dificeis pelos quais
estamos passando”, com-
pleta.

Para participar do pro-
jeto Anglo Dance, venha
a uma aula e fale dire-
tamente com a profes-
sora Aline. A atividade é
realizada duas vezes por
semana, gratuitamente,
e voltada aos alunos do
Ensino Fundamental.

PROJETO ANGLO
DANCE (ENSINO
FUNDAMENTAL)

6°, 7° 8° e 9° anos:
segunda e quarta, das
14h as 15h15

3%, 4° e 5° anos: terca
e quinta, das 15h40 as
16h30

1° e 2° anos: terca
e quinta, das 16h30 as
17h20




