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Habitos saudaveis ajudam
a prevenir perda de dentes
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Queda de cabelo pos covid é
comum; entenda o porqué

Alteragcées metabdlicas para
combater a doenca causam fios
fracos e quebradicos, explica
especialista Daniela Lopez

DA REDAGCAO

infeccao por

coronavirus é

capaz de pro-
vocar uma série de con-
sequéncias drasticas ao
corpo do paciente, dentre
elas, a queda expressiva
de fios de cabelo. Além
da queda, o cabelo pode
passar a apresentar um
aspecto opaco, ficar mais
fino e consequentemente
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mais quebradico.

Existem razdes cienti-
ficamente comprovadas
para isso: "o metabolismo
altera todo o seu funcio-
namento apos a infeccao
por coronavirus a fim de
tentar conter o virus. Isso
faz com que o organis-
mo desvie nutrientes para
combater a doenca e con-
sequentemente, os cabe-
los ficam mais fracos",
explica Daniela Lopez,
especialista em estética
e cosmetologia avancada
pela UNIFESP.

O virus também pode
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afetar a saude das
unhas: "é impossivel
evitar esse impac-
to na saude derma-
tolégica poés infec-
cao, pois faz parte
do processo natural
do corpo. Para evitar
gue a perda de cabe-
lo se intensifique, é
indicado evitar lavar
os fios diariamente e
interromper o uso de
produtos quimicos.
E claro: uma dieta
equilibrada é sem-
pre essencial para a
saude dos cabelos e
unhas", alerta a este-
ticista e cosmetolo-
gista Daniela Lopez.

Caso vocé sofra de
gueda de cabelo pés
COVID-19, Daniela
Lopez informa que o
indicado é consultar
um meédico tricologis-
ta (especialista em
saude capilar) e um
nutricionista. Outro
cuidado importante &
adotar uma rotina de
cuidados capilares,
incluindo hidratacao
dos fios, nutricdo e
reconstrucao, a fim
de melhorar o aspec-
to e nutrir as madei-
xas fragilizadas.




