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Cedida Envato

Brasileiros pretendem manter o uso do alcool em gel mesmo

apos o fim da pandemia

DA REDACAO

abitos de higie-
ne que foram
intensificados

para evitar contagio
da covid-19 ajudam a
prevenir outras doen-
cas como meningite

[ 3 MELRA-SENA

Acumulou - Concurso 2453

10J14J15024F54444

=# nia

Acumulou - Concurso 5779

Lofizofizlva)

" DUPLA SENA

@OV
22020

P

Acumulou - Concurso 1748

202520@

B
LOTOMAKLA
9

Acumulou - Concurso 2274

e hepatite

Teorias indicam que s&o
necessarios pelo menos
21 dias para criar um novo
habito. Apos quase dois
anos intensificando os cui-
dados para evitar a covid-
19, uma pesquisa realiza-
da pela Xlear aponta que
64% dos brasileiros pre-
tende manter a lavagem
das méos e 50% o uso
do alcool em gel mesmo
apos o fim da pandemia.
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IRSE

Alcool em gel fara
parte do cotidiano
da maioria dos
brasileiros mesmo
apos pandemia

"Ha alguns anos, o
H1N1 ja tinha nos mostra-
do a importancia da higie-
nizacdo das mMaos, mas
pela gravidade da covid-
19, isso foi intensificado.
Dificil um local que néo
tenha alcool em gel dis-
ponivel. Esses habitos de
higiene sdo muito bené-
ficos também para evitar
outras doengas, como
gripes, micoses, menin-
gite e hepatite. Manter a
higiene pessoal, assim
como das superficies, é
fundamental para evitar
casos assim", explica a
infectologista do Hospital
Marcelino Champagnat,
Camila Ahrens.

A pesquisa, que ouviu
600 pessoas, também
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Dia Internacional de Luta
contra o Cancer Infantil

aponta que 44% con-
tinuardo  evitando
tocar nariz e olhos
sem ter as maos lim-
pas e 36,2% colocar
a mao na boca, além
de 17,4% que pre-
tendem manter a roti-
na de lavar o nariz.
Especialistas alertam
sobre outros habitos
de higiene funda-
mentais para diminuir
riscos a saude como
tomar banho diaria-
mente, trocar roupas
pessoais e de cama
com regularidade,
cortar as unhas,
escovar o0s dentes
pelo menos duas
vezes por dia e néo
compartilhar objetos
de uso pessoal.

"Sao0 habitos sim-
ples, mas que mesmo
assim ainda nao
foram incorporados
ao dia a dia de mui-
tas pessoas e isso é
muito benéfico para
prevenir outros pro-
blemas de saude",
ressalta a infectolo-
gista.




