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E hora de trocar as

mascaras

contra covid-19?

DA REDACAO

ariante com maior

transmissibilida-
de, a 6micron chama
atencdo dos pesquisa-
dores. Mesmo com o
menor niumero de pes-
soas com casos gra-
ves e mortes causadas
pela covid-19, devido,
em grande parte, a
ampliacdo da cobertu-
ra vacinal, profissionais
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da saude alertam que os
cuidados para evitar a infec-
¢ao pela doenca devem per-
manecer.

A pneumologista dos
Hospitais Marcelino
Champagnat e Universitario
Cajuru, em Curitiba (PR),
Rebecca Stival, indica que,
além do distanciamento,
é fundamental evitar aglo-
meracdes, preferir locais
bem ventilados e higienizar
constantemente as maos,
lavando com agua e sabéo
e utilizando alcool em gel.
"A covid-19 é transmiti-
da por minusculas particu-
las. Entdo, as medidas tao
salientadas sao fundamen-
tais para minimizar o0s riscos
de contagio. E em alguns
locais, € preciso ainda mais
atencao", explica.
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Modelos N95 e PFF2 sdo os mais indicados, especialmente em
ambientes fechados; especialistas apontam que bom senso,
distanciamento e alcool em gel continuam essenciais para evitar

ESCOLHA E USO
CORRETOS DA
MASCARA

Em locais fechados como
Onibus, aeroportos e avides,
a pneumologista recomen-
da as mascaras N95 e PFF2
por protegerem mais das
pequenas particulas aeros-
s6is. Com as altas taxas
de transmissao da 6micron,
esses modelos se tornaram
ainda mais indicados pelos
indices de protecdo mais
altos. Oculos de protecdo
também ajudam muito e sdo
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Dia do Repdrter

a doenca

recomendados princi-
palmente nos casos em
gue o distanciamento
nao é possivel, como
voos. Em ambientes
mais abertos e com
permanéncia curta, a
mascara cirargica tam-
bém minimiza os riscos
de infeccdo, embora o
indice de filtragem seja
menor.

"O bom senso é fun-
damental. Nao basta
usar a mascara, deve-
-se utiliza-la correta-
mente, com 0 ajuste
correto ao rosto. Utilize
sempre bem acoplada
no rosto, tapando nariz
e boca, sem aberturas
para entrada de ar e
nao fique ajeitando com
as maos. Além disso,
mantenha distancia de
2 metros das pessoas,
dé preferéncia a locais
ventilados e limpe sem-
pre as maos, com uso
de &lcool em gel ou
agua e sabao", ressalta
a médica.




