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iver com animais traz

diversos beneficios
a saude e é tdo positi-
Vo, que em alguns tipos
de terapias os animais
estdo presentes para
somar nos tratamen-
tos. Estudos mostram
0 potencial e ajuda na

. 3,
Loterias EOes

4
MEGH-SENN
r

Acumulou - Concurso 2455

21138]50f53]56159

Acumulou - Concurso 5786

SDODD

a
S DUPLA SENA

Acumulou - Concurso 2337

02200
DDDO0D

& TIMEMANIA

Acumulou - Concurso 1751

[
LOTOMAKLA
9

Acumulou - Concurso 2278

Reproducéo Freepik

reducdo da ansiedade, letar-
gia, do estresse e sintomas da
depressao.

A equoterapia é um impor-
tante método de tratamento
para pessoas com deficiéncia
por meio da conexdo das pes-
soas com os cavalos. Esses
animais proporcionam Vvarias
possibilidades de abordagens
interdisciplinares, com foco na
reabilitacéo fisica e mental.

Segundo a coordenadora do
curso de Medicina Veterinaria
da Faculdade Anhanguera,
Juliana Zambelli "A equotera-
pia € uma Otima opcao tera-
péutica, pois 0s exercicios rea-
lizados no cavalo estimulam a
resposta do sistema nervoso
central, melhora na postura e
na percepcao do movimento.
O contato com o cavalo ofe-
rece auxilio no tratamento de
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Equoterapia: o
gue € e quais 0s

beneficios?

pessoas com algum tipo de
disturbio, sendo recomenda-
do, principalmente, a porta-
dores da sindrome de Down,
esclerose mdltipla e autismo.
Auxilia ainda no tratamento de
criancas e jovens com hiperati-
vidade, que podem apresentar
dificuldade de concentracédo.".

Os principais beneficios
da equoterapia sdo:
- Desenvolvimento do afeto;
- Estimulacéo da sensibili-
dade tatil, visual e auditiva;
- Melhora da postu-
ra e do equilibrio;
- Aumento da autoesti-
ma e a autoconfianca,
- Promove a sensa-
¢ao de bem-estar;
- Melhora do tdnus muscular;
- Permite o desenvolvimen-
to da coordenacéo motora e
percepcao dos movimentos;
- Facilita o processo de
integragdo nos grupos.
"Essa € uma metodologia
de tratamento completamente
natural e aproveita os benefi-
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cios da relacéo entre o
corpo e as sensagOes
do paciente em harmo-
nia com a movimentagao
do cavalo. A pratica vai
além da acédo de montar,
aproveita o melhor que a
conexao entre humanos
e animais pode propor-
cionar" destaca Juliana.

A especialista compar-
tilha quando a equo-
terapia é indicada:

- Sindrome de Down;

- Paralisia cerebral;

- Acidente Vascular
Encefélico (AVE);

- Esclerose multipla;

- Hiperatividade;

- Autismo;
-Transtorno do
Déficit de Atencéao e
Hiperatividade (TDAH).

- Recomendada, tam-
bém, apds traumas e
realizagéo de cirurgias.

Para finalizar, a pro-
fessora Juliana enfati-
za que "O trabalho em
conjunto de fisioterapeu-
tas, médicos veterina-
rios, psicélogos, entres
outros, €& fundamental
para a realizacdo dessa
pratica tdo benéfica para
0s que precisam dela. O
contato com o cavalo vai
além do fisico, reflete na
alma."




