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Verao Laranja: estacao exige
cuidados para evitar
aumento de casos de
cancer de pele

ApOs quase dois anos de
pandemia, vontade de curtir a
estacdo ndo pode significar
descuido com a pele

DA REDACAO

pesar do verdo ser uma das

estacbes mais esperadas do
ano, principalmente apés quase
dois anos de pandemia e isolamen-
to social, € necessario aproveitar
com cautela e respeitar os cuidados
ainda necessarios para evitar o con-
tagio da covid-19.

Mas, a empolgacdo com o peri-
odo ndo pode levar ao descuido
com a saude, por isso, os cuidados
para prevenir o cancer de pele - o
mais comum do pais - devem ser
redobrados. O cancer de pele repre-
senta cerca de 185 mil novos casos
registrados a cada ano, de acordo
com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA). E, embora muitos acreditem
gue saibam lidar com o sol por vive-
rem em um pais tropical, Rodrigo
Perez Pereira, lider da especiali-
dade de cancer de pele do Grupo
Oncoclinicas, explica que, em geral,
a populacdo ainda comete muitos
deslizes na hora de se cuidar.

"O brasileiro ainda desconhe-
ce os fatos mais importantes sobre
o0 céncer de pele, acreditando em
alguns mitos como achar que pes-
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soas de pele mais escura ndo pre-
cisam se proteger do sol. O cancer
de pele pode atingir a todos e é pre-
ciso redobrar os cuidados no verdo",
comenta.

Os dados do INCA dizem respeito
a dois tipos de cancer: o cancer de
pele ndo melanoma e o cancer de
pele melanoma, somados. O mais
comum deles, o ndo melanoma, pos-
sui altos indices de cura quando é
detectado e tratado precocemente.

Ja o cancer de pele melanoma é
considerado grave. Apesar de cor-
responder somente a 3% dos tumo-
res malignos de pele registrados no
pais, esse tipo de cancer tem altos
indices de letalidade: no Brasil, dos
cerca de 7 mil casos registrados por
ano, quase 1.800 levaram a morte.
Ele pode surgir em qualquer parte
do corpo, especialmente na pele,
na forma de manchas, pintas ou
sinais. Ao primeiro sinal de mudanca
nessas pintas, é preciso consultar
logo um especialista, afirma o onco-
logista "E necessario ficar alerta se
surgir alguma mudanca no aspecto
de alguma pinta, como aumento de
tamanho, variagdo de cor, perda da
definicdo de bordas ou ainda quando
as bordas ficam irregulares e san-
gramento".

As alteragfes das manchas escu-
recidas ou pintas, sejam de nas-
cenca ou que mudam conforme o
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tempo, podem ser classifi-
cadas no sistema "ABCDE",
ou seja, Assimetria, Bordas
irregulares, Cor, Diametro e
Evolucao:

e Assimetria: quando a
metade da lesdo ndo é igual a
outra parte;

e Bordas: quando a man-
cha, sinal ou pinta possui um
contorno irregular;

e Cor: caso a lesao tenha
cores diferentes, entre verme-
Iho, marrom e preto;

e Diametro: quando a
lesédo apresenta um didmetro
maior do que 6 mm;

e Evolugdo: caso a leséo
apresente mudangas em suas
caracteristicas ao longo do
tempo, como tamanho, forma
e cor.

N&o a toa, durante a esta-
¢do marcada pelas altas tem-
peraturas as campanhas de
conscientizacdo sdo amplia-
das com o objetivo de alertar
sobre a importancia de evitar
fatores de risco que aumen-
tam a incidéncia da doenca
e reforcar as precaucdes que
devem entrar na rotina dos
brasileiros. Um exemplo disso
€ o Verdo Laranja, promovi-
do pelo Instituto Oncoclinicas
- iniciativa do corpo clinico
do Grupo Oncoclinicas para
promocao a saude, educacao
médica continuada e pesqui-
sa.

A acado, direcionada a
sociedade em geral e princi-
palmente ao publico jovem,
estd no ar desde 21 de
Dezembro com uma série de
ativagbes nas redes sociais,
durante a temporada de calor,
para alertar sobre a impor-
tdncia dos cuidados com a
pele como forma efetiva de
achatar os indices de ocor-
réncia da doenca. O objetivo
€ ressaltar duas importantes
informacdes: proteja sempre
a pele contra os raios sola-
res e busque aconselhamento
especializado se notar algo
diferente na pele para que o
diagnéstico acontega o quan-
to antes.
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