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Dia Nacional da Mamografia relembra que exame €é o principal
aliado no diagndstico precoce do cancer de mama

DA REDACAO

m levantamento rea-

l 'Iizado pela Fundacéo
Instituto de Pesquisa

e Estudo de Diagnéstico por
Imagem (FIDI) -- gestora de
servicos de diagnéstico por
imagem em na rede publica
-- aponta que, de 2019 para
2020, o numero de mamo-
grafias realizadas na rede
publica onde FIDI atua caiu
42% (foram cerca de 209 mil
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exames em 2019 e apenas
120 mil em 2020). Em 2021,
0 nUmero cresceu um pouco,
porém, segue preocupante:
foram cerca de 135 mil mamo-
grafias realizadas, um namero
35% menor do que a quan-
tidade realizada em 2019. O
cenario incerto da Covid-19
parece ser a causa principal
da diminuicdo de agendamen-
tos do exame.
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Buscas por exames de
mamografia caem 35%

nha saude publica

realizado pelo Instituto Nacional
de Cancer (INCA), em junho de
2021, o cancer de mama, tumor
com maior incidéncia e morta-
lidade entre as mulheres, é a
neoplasia maligna mais incidente
entre mulheres do Brasil inteiro,
totalizando 29,7% de casos em
2020, com aproximadamente 66
mil novas ocorréncias.

Para reduzir os fatores de
risco, é importante adotar habitos
saudaveis como: praticar ativi-
dades fisica regularmente; ali-
mentar-se de forma balanceada;
evitar 0 consumo excessivo de
alcool e fazer a mamografia com
regularidade anual, mesmo em
momento de pandemia. "Além
disso, para mulheres com fatores
que contribuem para a indica-
¢do do exame, como o histori-
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co da doenca na familia,
ou entre 40 a 70 anos, o
cuidado é redobrado, pois
as chances de a doenca
aparecer aumentam. A
realizacdo do exame pode
diminuir significativamente
as chances de morte pela
doenca", confirma Vivian
Milani, médica radiologista
da FIDL.

COMO E O EXAME

No dia do exame, ndo é
recomendado o uso de pro-
dutos como desodorante ou
talco na regido das mamas
e nem nas axilas. Na oca-
sido, a paciente é posi-
cionada em pé, de forma
que o seio fique entre as
duas placas do mamogra-
fo, que far4 a compressao
da mama para a captura
das imagens.

A mamografia pode ser
indicada para pacientes
que ndo tenham a idade
minima de 40 anos, mas
que tenham risco aumen-
tado para o desenvolvi-
mento de tumores mama-
rios, como aquelas com
histéria familiar de cancer
de mama. J& em mulhe-
res gravidas, o exame nao
costuma ser recomenda-
do porque reduz a preci-
sdo. Entretanto, quando
se palpa nédulo altamen-
te suspeito na gestante, a
mamografia pode ser rea-
lizada, pois néo interfere
no desenvolvimento fetal.
Neste caso, a radiacéo
pode ser minimizada com
uso do avental de chum-
bo sobre o abdémen da
paciente sentada normal-
mente, para melhor con-
forto. Nos primeiros trés
meses da gestacado, quan-
do a mamografia ndo é
indicada, o ultrassom é a
melhor opcdo para ava-
liagdo das mamas neste
grupo especifico.




