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Guardar corretamente as escovas de dente também faz parte do

processo de prevencao
DA REDACAO

om O novo aumento

de casos de covid-19
pela variante Omicron, as
duvidas sobre alguns cui-
dados de higiene podem
ser recorrentes. Uma delas
€ com a saude bucal.
Pesquisas ja mostraram a
relacdo da boca e do coro-
navirus, apontando que um
descuido na higienizacéo
dessa area pode inclusi-
ve levar a intensificacdo do
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quadro. E, para ajudar na preven-
¢ao, alguns habitos precisam ser
implementados no cotidiano.

HIGIENIZAGAO DAS ESCOVAS

Apés cada escovacgao € impor-
tante fazer a higienizac&o corre-
ta da escova. "Deve ser feita a
higienizacdo em &gua corrente,
fazer remocao dos residuos que
sobram da escovagao e, por final,
nao enxugar as cerdas na toalha
de maos e rosto, ja que pode
ocorrer uma transferéncia de bac-
térias entre as duas superficies",
conta o dentista e gerente de
novos produtos e praticas clinicas
da Neodent, Sergio Bernardes.
Além disso, em casos de pesso-
as contaminadas, recomenda-se
borrifar alcool 70% ou agua oxi-

enada a 0,5% sobre toda super-

icie da escova para eliminar o
virus. Outro fator importante é
gue a escova seja guardada sem-
pre seca, para que a umidade
nao influencie no acumulo de fun-
gos e bactérias. Caso o paciente
tenha ficado internado e usado
um kit de higiene no hospital, a
recomendacdo é descartar essa
escova de dente.
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Eis a questao: jogar
a escova de dente
pos-covid ou hao?

LAVAR AS MAOS ANTES
DE ESCOVAR OS DENTES

Lavar as maos ja esta entre as
formas de prevencdo da covid-
19. Mas realizar essa higiene
antes da escovacao também faz
parte da rotina de cuidados. "Se
a higiene das maos ja é essen-
cial no dia a dia, no momento
de manipular objetos que teréo
contato direto com a boca isso
se torna ainda mais primordial.
A recomendacdo € lavar bem as
maos, com agua e sabdo, até a
altura do punho e por aproxima-
damente 20 segundos"”, explica
0 dentista.

SEPARAR A ESCOVA
DE DENTE

Caso somente uma pessoa
da casa estiver com covid-19, a
orientacdo é evitar que a escova
de dente, como também outros
produtos de higiene, estejam no
mesmo ambiente que os outros
objetos dos familiares. Dessa
forma, durante o periodo de
infeccao € importante separar
esses itens de saude bucal e
também nunca compartilha-los.

TROCAR DE ESCOVA
DENTAL COM FREQUENCIA
A substituicdo das escovas
também € uma recomendagdo
gue ja deve fazer parte da rotina
e todos, mas, com a chega-
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da da covid-19, essa acao
recebe ainda mais impor-
tancia. "E essencial que
as pessoas que passarem
por qualguer problema de
saude, inclusive covid-
19, troquem de escovas.
Assim como quem ficou
internado, ja que a esco-
va tem contato direto com
a boca e pode ter virus
e bactérias acumulados"”,
ressalta o dentista.

ARMAZENAMENTO

Guardar corretamente
as escovas de dente tam-
bém faz parte do proces-
so de prevencdo. Apesar
de ir contra o que grande
parte da populagéo segue,
0 armazenamento correto
ndo deve ser em gave-
tas, armarios ou com pro-
tetores para as cerdas.
"Deixar as escovas fecha-
das ou abafadas ndo é o
mais indicado, pois propor-
ciona um ambiente propi-
cio para a proliferagdo de
bactérias. O ideal é man-
ter a escova aberta, com
as cerdas voltadas para
cima e na maior distancia
possivel do vaso sanita-
rio, que pode, no momen-
to da descarga, transmitir
germes para o ar e conta-
minar a escova", ressalta.
Outro ponto importante é
deixar as escovas de fami-
liares e amigos separadas,
sem contato umas com as
outras.

E importante ressal-
tar que, para o combate
a pandemia da covid-19,
deve ser respeitado o iso-
lamento social, o uso de
mascaras e as medidas de
seguranca estabelecidas
pelos érgdos de saude e
gestdo de cada municipio.
De acordo com especialis-
tas, essas sao as formas
fundamentais de preven-
¢ao aos casos da doenca.




