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REV. MÁRIO TELES MARACCI

O QUE A BÍBLIA DIZ SOBRE 
SEGUIR TEU CORAÇÃO?

"Siga o teu coração" é uma 
afirmação que ouvimos 

em todos os lugares nos dias 
de hoje: na TV, em muitos 
filmes, em inúmeras músicas. 
Mas é a coisa certa a fazer?

O que significa seguir seu 
coração? Isso é bíblico? Essa 
ideia vem da crença de que 
seus instintos, seus sentimen-
tos, podem ser seu guia espi-
ritual e que você deve confiar 
em si mesmo e em seu próprio 
julgamento para determinar se 
algo está certo ou errado. Se 
algo parece certo em seu cora-
ção, simplesmente baseado em 
suas emoções, sentimentos e 
instintos, deve significar que 
tem que estar certo e, portanto, 

sua voz interior, o conselho do seu 
coração, deve ser seguido. Afinal, 
se algo vem direto do coração, não 
pode ser mau, deve ser bom, certo? 
Errado!

Esse sistema de crenças é um 
grande engano: faz do coração do 
homem um ídolo, um novo deus, 
para confiar, acreditar e, finalmen-
te, seguir cegamente. É uma abor-
dagem mística da espiritualidade 
que lhe diz que seu coração é puro 
e, como tal, deve estar no centro 
de seu mundo. Este credo diz que 
o coração nunca está errado, diz 
que é infalível. E, como seu cora-
ção lhe pertence e não tem vida 
própria, isso significa que, com 
base nessa nova filosofia, você 
deve estar no centro do seu próprio 
mundo e idolatrar a si mesmo e a 
todo pensamento que vem do seu 
coração!

Determinar o certo do errado 
com base em sentimentos, emo-

ções ou instintos não é seguro, 
na verdade é muito perigoso e 
pode ter sérias consequências! É o 
caminho do mundo, e a Bíblia nos 
adverte sobre isso tanto no Antigo 
quanto no Novo Testamento. A 
crença "Siga teus sentimentos, 
emoções, instintos" prejudica seu 
julgamento, aleija sua sabedoria 
que deveria estar em Cristo e no 
final irá enganá-lo e levá-lo ao 
erro. O coração é um mentiroso 
e pode facilmente enganá-lo. As 
Escrituras são muito claras sobre 
isso em Jeremias 17.9 - "Enganoso 
é o coração, mais do que todas as 
coisas, e desesperadamente corrup-
to; quem o conhecerá?"

A Palavra de Deus diz que do 
coração vêm todas as questões da 
vida e, portanto, você deve estar 
muito vigilante; você deve guardá-
-lo e protegê-lo. Se você permitir 
que ele abra a porta para o pecado, 
você acabará corrompido. Lucas 

6.45 – “O homem bom do bom 
tesouro do coração tira o bem, e 
o mau do mau tesouro tira o mal 
...”. Mateus 15.19 -"Do coração 
procedem os maus pensamentos, 
homicídios, adultérios, fornica-
ções, furtos, falsos testemunhos, 
blasfêmias."

O homem que segue seu cora-
ção é definido como um tolo na 
Bíblia, porque o coração não é uma 
fonte de sabedoria e não é um guia 
a ser seguido. Provérbios 28.26 
– “Quem confia em seu próprio 
coração é insensato, mas quem 
anda com sabedoria será salvo”. 
Para andar com sabedoria e tomar 
decisões seguras, seja um seguidor 
de Jesus, um discípulo que tem sua 
vida pautada na Palavra de Deus. 
Esse é o único caminho seguro 
para uma vida abençoada e aben-
çoadora!


