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REV. MÁRIO TELES MARACCI

COMO SEGUIR JESUS?

A fé cristã não é ape-
nas algo para o seu 
cérebro. É algo que 

tem a ver com todos os aspec-
tos da vida cotidiana. Muitas 
vezes Jesus pediu que as pes-
soas o seguissem. Ele nunca 
disse que isso seria fácil. Ele 
disse 'tome sua cruz e siga-
-me'. Mas também prometeu 
que nunca desampararia Seus 
seguidores. 

Como você se torna um 
seguidor de Jesus? Bem, 
seguindo Jesus. Sabemos 
muito sobre a mensagem e 
a vida de Jesus através das 
histórias que conhecemos da 
Bíblia. Mesmo quando você 
não está familiarizado com 

essas histórias antigas, provavel-
mente reconhecerá a mensagem 
básica que Jesus viveu e pregou. 
Tudo gira em torno dessas belas 
palavras simples, palavras como 
amor, perdão, salvação, humildade, 
hospitalidade, justiça e gratidão. O 
incrível é que essas palavras são 
bastante fáceis de entender, mas 
muito difíceis de praticar em sua 
vida diária. Amor, é uma palavra 
fácil que usamos talvez com muita 
frequência, mas tente seguir Jesus 
como Ele amou: no final, foi fatal 
e Ele foi brutalmente assassinado 
porque era amoroso e porque era 
diferente. Seguir a Jesus não é algo 
simples, mas é um convite para 
viver diferente e ver tudo de forma 
diferente. 

Há uma história sobre dois filó-
sofos gregos. Um sai de sua casa 
de manhã e começa a rir porque o 
mundo é apenas um lugar cômico. 
O outro saiu de sua casa e começou 
a chorar apaixonadamente porque 

o mundo está cheio de tristeza e 
tragédia. É assim que o mundo é: 
cômico e você pode rir disso, mas 
ao mesmo tempo, de prantos e 
lágrimas para derramar. É a vida, 
certo? Exatamente esta foi a vida 
de Jesus. Nas histórias sobre Ele, 
há lágrimas e alegria.

Jesus não ria do mundo, mas 
vivia alegre porque algo novo 
estava começando! Ele o chamou 
de Reino de Deus, ou Reino dos 
Céus, ou seja, uma nova realidade. 
E Jesus não chorou porque tudo 
estava perdido. Sofreu junto com 
o mundo que tanto amava, sofreu 
pela dor e pela injustiça que a 
humanidade vive. Os seguidores 
de Jesus acreditavam que em Suas 
lágrimas e em Seu sofrimento, 
Jesus levou as lágrimas e a dor do 
mundo, tornando-as Suas próprias 
lágrimas e Sua própria dor. Os cris-
tãos acreditam que Jesus morreu, 
mas que Ele também ressuscitou 
dos mortos. Aqui, neste mistério 

da morte brutal de Jesus e da Sua 
ressurreição, nasce o novo mundo, 
cheio de esperança de que tudo 
será restaurado.

A fé cristã gira em torno da 
história de Jesus. Nele, vemos um 
vislumbre do incrível amor que 
Deus tem pelo mundo. Deus ama 
a todos e anseia que todos conhe-
çam Seu amor e respondam a esse 
amor. Este amor transforma tudo. 
Cura nossas feridas internas. Ele 
nos ajuda a restaurar o que está 
quebrado. É a luz na escuridão que 
precisamos. E a esperança de que 
o mal não reinará para sempre. O 
mal é derrotado por causa do incrí-
vel sacrifício de Jesus.  

Você quer seguir a Jesus? Basta 
se arrepender dos teus pecados, 
entregar sua vida a Ele e come-
çar seguindo Sua vida e exemplo 
e esperança para o novo mundo 
que Jesus já nos mostrou. Deus te 
abençoe!


