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Padre Valdo Bartolomeu de Santana

A PAZ DEPENDE DE TI

“Está decidido: tu 
manterás a paz, 

sim, a paz, porque 
a ti ela foi 
confiada”. 
Isaías 26,3

Era uma vez um 
velho sábio, 
tido como 

mestre da paciência, 
que era capaz de der-
rotar qualquer adver-
sário.

Certa tarde, um 
homem conheci-

do por sua total falta de 
escrúpulos apareceu com 
a intenção de desafiar o 
mestre da paciência.

O sábio aceitou o desa-
fio e o homem começou a 
insultá-lo.

Chegou a jogar algu-
mas pedras em sua dire-
ção, cuspiu em sua dire-
ção e gritou todos os tipos 
de insultos.

Durante horas fez tudo 
para provocá-lo, mas o 
sábio permaneceu impas-
sível.

No final da tarde, 
sentindo-se já exausto e 
humilhado, o homem se 
deu por vencido e reti-
rou-se.

Impressionados, os 

alunos perguntaram ao 
mestre como ele pudera 
suportar tanta indignida-
de.

O mestre perguntou:
- Se alguém chega até 

você com um presente, e 
você não o aceita, a quem 
pertence o presente?

- A quem tentou entre-
gá-lo, respondeu um dos 
discípulos.

- O mesmo vale para a 
inveja, a raiva e os insul-
tos, diz o mestre. Quando 
não são aceitos, continu-
am pertencendo a quem 
os carregava consigo.

Reflexão. A sua paz 
interior depende exclusi-
vamente de você.

As pessoas não te 

podem tirar a calma. 

Só se você permitir.

Pense nisso!

padrevaldo7@gmail.com


