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REV. MÁRIO TELES MARACCI

VOCÊ É SUPERSTICIOSO?

Você tem um número da 
sorte? Você faz um desejo 

quando vê uma estrela cair ou 
cruza os dedos quando espe-
ra por algo? Essas são algu-
mas coisas que mostram que 
você é supersticioso. Acreditar 
em algo sobrenatural que é 
diferente ou derivado de uma 
crença 'oficial' existente é cha-
mado de superstição. Em todo 
o mundo as pessoas têm varia-
das formas de superstição. 

Alguns exemplos de 
superstições. Sexta-feira 13. 
Uma das superstições mais 
famosas é que o número 13 
é um número de azar. Você 

sabia que muitos prédios não têm 
13º andar e muitos hospitais não 
têm quarto 13? Quando o dia 13 
cai em uma sexta-feira, é uma 
combinação infeliz de acordo 
com aqueles que acreditam nisso. 
Acredita-se que esta superstição é 
amplamente baseada em histórias 
da Bíblia. Por exemplo, diz-se que 
Jesus foi crucificado na sexta-feira 
13 (Sexta-feira Santa).

Outra superstição bem conhe-
cida é que gatos pretos trazem 
azar. A origem disso? Como um 
gato pode se mover silenciosa-
mente, o animal não era confiável. 
O gato preto, em particular, era 
motivo de desconfiança por causa 
de sua cor, que estava associada 
ao mal (aqui para nós, uma grande 
bobagem). Acreditava-se que eram 
bruxas que podiam se transformar 
em gatos. O gato preto também 
era considerado um animal diabó-
lico. As borboletas pretas também 
eram vistas como mensageiras 

que anunciam algo através de suas 
cores. Borboletas coloridas trazem 
boas notícias; felicidade, alegria e 
riqueza. As borboletas negras, por 
outro lado, trazem más notícias. 
Podemos citar ainda o horóscopo 
e cristais e gemas com poderes 
especiais por emanarem algum tipo 
de energia.  Alguns têm medo de 
passar debaixo de uma escada, ou 
quebrar um espelho para não atrair 
azar!

É impressionante que mui-
tos tipos de superstições causem 
medo. Jesus não quer que você 
tenha medo. Você sabia que em 
365 vezes na Bíblia está escrito 
que você não precisa ter medo? 
Então Jesus acha muito importante 
que você viva cada dia sem medo. 
Deus também não quer que você 
viva com medo. Em Isaías 41.13 
lemos: “Porque Eu, o Senhor teu 
Deus, te tomo pela tua mão direita; 
e te digo: Não temas, Eu te ajudo”. 
Ele não apenas lhe diz para não ter 

medo, como também lhe dá Sua 
ajuda! 

Por trás de muitas superstições 
estão certas perguntas e desejos. 
“Como será meu futuro? Procuro 
paz, estou com medo”. A Bíblia 
nos alerta contra superstições, mas, 
mais importante, ela fornece res-
postas e direção para a vida. A 
proteção que se espera obter da 
magia ou outras coisas supersti-
ciosas só pode ser obtida de Jesus. 
Ele sim, é confiável. Acredita-se 
que as pedras podem lhe dar mui-
tas coisas, como alívio. Mas só 
Jesus pode lhe dar conforto. Em 
Gálatas 5.22 lemos que em Deus 
podemos encontrar amor, alegria, 
paz, longanimidade, benignidade, 
bondade, fidelidade, mansidão e 
domínio próprio. Como você rece-
be tudo isso? Aproximando-se de 
Deus através de Jesus! Como? Ao 
falar com Eles através da oração e 
confiando na Palavra.


