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COXA E SOBRECOXA NA
PANELA DE PRESSAO

INGREDIENTES
1- 4 DENTES DE ALHO
2- 1 ceBoLA
3- 3 TOMATES
4- 3 BATATAS
5- 1 umAo
6- 8 COLHERES DE AZEITE
7- 1 COLHER DE MANTEIGA
8- PIMENTA-BIQUINHO PICADA A GOSTO
9- PIMENTA-DO-REINO A GOSTO
10- sAL A GOSTO
11- COLORAU A GOSTO

12- 1 KG DE COXA E SOBRECOXA DE FRANGO

MODO DE PREPARO

2- EM UM RECIPIENTE COLOQUE O FRANGO E TEMPE-
RE COM O LIMAO, OS DENTES DE ALHO, SAL, COLORAU,
4 COLHERES DE AZEITE E PIMENTA-DO-REINO.
3- EM UMA PANELA DE PRESSAO COLOQUE 1 COLHER DE MAN-
TEIGA, 4 COLHERES DE AZEITE, AS 3 BATATAS DESCASCADAS
E EM RODELAS, 0S 3 TOMATES PICADOS, A CEBOLA PICADA
EM CUBINHOS, 1 PITADA DE SAL E A PIMENTA-BIQUINHO.
4- REFOGAR POR UNS 5 MINUTOS E ACRESCEN-
TE O FRANGO TEMPERADO; MEXA BEM E TAMPE.
5- DEIXE POR APROXIMADAMENTE 45 MINU-
TOS, DEPOIS DESTAMPE E DEIXE MAIS UM POUCO NO

FOGO ATE SECAR A AGUA QUE VAI SOLTAR.

1- CORTE E RETIRAR A PELE DA COXA E SOBRECOXA DO FRANGO.
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Depois, coloca o chapéu e banca
a dama, mas é um desastre, para
tristeza de Batista. Petruchio e
Calixto implicam com Buscapé. Neca
passa cardo em Calixto, por ele
viver paquerando Mimosa. Catarina
vibra ao ver o afilhado. Kiki leva
mensagem para Marcela e conhece
Joaquim. Josefa mostra a gravata
borboleta e Heitor quer saber se
é para ele. Mimosa sugere passar
banha no bigode de Calixto. Januario
vibra com a visita de Lindinha.

Marcela agarra Petruchio e beija-o.

Flavia/Guilherme ndo consegue
impedir Guilherme/Flavia de sair de
casa. Neném/Paula reclama da alegria
de Paula/Neném depois do telefonema
de Rose. Guilherme/Flavia se encontra
com Neném/Paula. Flavia/Guilherme
procura por Guilherme/Flavia na casa
de Juca. Valdirene ameaca Celina.
Gabriel avisa Carmem das mudancas
gue fara em seu bar. Celina e Tigrédo
ndo aceitam a decisdo de Guilherme/
Flavia de sair de casa. Marcelo entre-
ga para Paula/Neném a fita de Celso
gue encontrou no cofre de Carmem.

ApOs a visita de Emilio, a inspetora

Olivia vai até o apartamento de Rosana
tranquilizar a familia ao dizer que o
delegado Peixoto é eficiente e podera
ser até promovido. Vitor e Estefania
revelam para Gustavo, Cecilia e Dulce
Maria sobre Cassandra. Gustavo chega
na empresa e imediatamente se retne
com o Cristévao. Gustavo fica irrita-
do com a falha do advogado e tenta
compreender o ocorrido. Fabiana diz
que Frida precisa devolver o lengol
para Dulce Maria e pede desculpa.

Said ndo aceita Jade de
volta. Leo conversa com
Mattioli sobre a sua ansieda-
de em saber a sua origem. O
padre fala sobre a possibili-
dade da barriga de aluguel.
Albieri abraca Julio e deci-
de contar-lhe tudo. Clarice
pede que Carol converse com
Nando. Xande faz perguntas,
Mel nega ter pegado o som,
€ agressiva e ele bate a porta
irritado. Mel, completamente
paranoica, liga para Dalva
pedindo socorro. Maysa teme
que Jade procure Lucas.
contar tudo para Lednidas.

André tira fotos de animais
e plantas da reserva de Tingua.
Carla encontra uma pegada de
onca. André pede que ela se
acalme, quando eles ouvem um
rugido. Os dois correm. Pedro
chega em casa com Antonio e vé
Manu. Ele diz que vai chamar a
policia. Manu vai embora. Pedro
diz para Antonio que ndo quer
mais Manu na casa deles. Carla
tropeca em um fio e se machuca.
André diz que o fio foi deixado
pelos palmiteiros. André e Carla
sd@o perseguidos por cacadores.

Victor Manuel ndo conse-
gue aceitar que Estrela esteja
de fato disposta a se casar
com Hernan. Victor Manuel
procura Salvador e dois ban-
didos apontam uma arma
para ele. Victor briga com um
deles e se ouve um barulho
de disparo. Victor cai ferido.
Quando Leon descobre que
Esperanca deu a luz uma
menina, manifesta seu desejo
de cria-la e fugir com ela e
Coral para os Estados Unidos.



