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TERCA-FEIRA, 8 DE MARCO DE 2022

RISOTO DE PALMITO

INGREDIENTES
1- 2 XiCARAS DE ARROZ
2- 250 G DE CREME DE LEITE
3- % CEBOLA RALADA
4- 3 COLHERES DE MANTEIGA
5- 1 XICARA DE PALMITO
6- 1 COLHER (SOPA) DE SALSA PICADINHA
7- 4 COLHERES (SOPA) DE QUEIJO PARMESAO RALADO
8- Y% XICARA DE VINHO BRANCO SECO
9- 1 CUBO DE CALDO DE GALINHA DISSOLVI-
DO EM 4 XICARAS DE AGUA QUENTE

10- 1 XiCARA DE MUSSARELA RALADA

MODO DE PREPARO
1- NUMA PANELA GROSSA, AQUEGCA 2 COLHERES DE MANTEI-
GA, REFOGUE A CEBOLA ATE FICAR TRANSPARENTE.
2- JUNTE O ARROZ, REFOGUE RAPIDAMENTE, COLO-
QUE O VINHO, MEXA ATE EVAPORAR.
3- ADICIONE METADE DO CALDO E MEXA.

4- DEIXE COZINHAR POR UNS 5 MINUTOS, ADICIONE O RESTAN-
TE DO CALDO E MEXA NOVAMENTE, DEIXE REDUZIR O CALDO.

5- DESLIGUE O FOGO OU ABAIXE BEM, JUNTE O PALMITO, O

CREME DE LEITE, O RESTANTE DA MANTEIGA E O QUEIJO.

6- MISTURE TUDO, POLVILHE COM A SALSA E SIRVA EM SEGUIDA.
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Marcela decide se encontrar
com Petruchio. Heitor beija Bianca.
Mimosa expulsa Heitor. Neca tem
cilmes de Mimosa. Ezequiel desco-
bre que o casamento de Petruchio
ndo foi consumado. Candoca
estimula Edmundo a lutar por
Bianca. Lindinha diz a Ezequiel
que Petruchio ndo dorme com a
mulher. Ezequiel conta o que des-
cobriu a Marcela. Marcela quer se
encontrar com Petruchio e pede
ajuda a Ezequiel. Rufino denun-
cia Cornélio a Heitor. Heitor diz a
Cornélio que ja sabe que ele é o
mandante do sequestro de Josefa.

Guilherme/Flavia solta Flavia/
Guilherme. Neném/Paula vai falar
com Chicdo. Celina tenta fazer
intriga contra Rose para Rute.
Chicao incentiva o time a destra-
tar Neném/Paula. Leona procura
Carmem. Guilherme/Flavia con-
vida Flavia/Guilherme para jantar.

Paula/Neném tenta ajudar
Trombada no jogo, mas acaba
expulsa. Neném/Paula leva Bianca
para sua consulta com Joana.
Chicdo avisa a Paula/Neném
que perdeu o video com a gra-
vacao da despedida de solteiro.

Emilio e Juju falam com Rosana e
Peixoto que estdo com saudade das
regras. Todos juntos arrumam a casa.
Leonardo cobra Flavio ao dizer que nin-
guém esta falando mal do café. Silvana
chega no apartamento do Leonardo e
Flavio precisa se esconder para nao
ser visto. Gustavo e Cristévao aju-
dam a Madre Superiora para averiguar
a papelada a respeito da venda do
terreno aonde esta o colégio. Dulce
Maria e Fabiana escutam a conversa
atrads da porta. Apos a conversa Dulce
revela que escutou a conversa e esta
preocupada com o futuro do colégio.
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Mattioli confirma que, se
na familia da méae ndo exis-
tem antepassados brancos,
ndo pode nascer um filho
branco de uma méae negra.
Anita reage quando Yvete fala
que Ledozinho sai com outras
mulheres, mas sempre acaba
com ela. Abdul tenta conven-
cer Mohamed a se casar pela
segunda vez com Féatima,
sem que Latiffa saiba. Noémia
€ repreendida por estar sem
véu. Maysa estranha as atitu-
des agressivas da filha. Amim
chora ao ver Karla beijar Leo.

tephany pede perddo para
Erica por ter voltado com Roney,
mas a irma decide demiti-la. Erica
agradece a ajuda que Christian/
Renato lhe deu na escolade Luan.
Rebeca fica sabendo que Felipe
vai para Paris. Lara chega de
Buenos Aires. A assistente social
apresenta Ludmila a Barbara e a
Christian/Renato. Lara pede para
Ravi leva-la a Pouso Feliz para o
casamento de Mateus. Stephany
pede ajuda a Erica, dizendo que
Roney ira mata-la. Christian/
Renato oferece o apartamen-
to de Botafogo para Stephany.

Leon esta dentro da
empresa de Estrela e a segue
até o s6tdo com uma navalha.
Estrela se assusta muito e
grita por Victor Manuel para
que a ajude. Leon ndo ataca
Estrela quando vé que Victor
também esta 4. Victor leva
Estrela a sua casa e Hernan
se zanga. Hernan n&do acre-
dita que havia alguém per-
seguindo Estrela, mas se
aproveita da situacdo de
medo pela qual Estrela passa
para ir ficar com ela por uns
dias. Em Praia Escondida,
Oriana avisa Aurora que a
vida de Estrela corre perigo.



