CULINARIA/NOVELAS

QUINTA-FEIRA, 10 DE MARCO DE 2022

SALADA DE FRUTAS ESPECIAL

INGREDIENTES
1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
2- 200 G DE CREME DE LEITE
3- 1 COLHER (CHA) DE ESSENCIA DE BAUNILHA

4- 1 GEMA

5- 1 MANGA
6- 2 Kiwis

7- 2 BANANAS

8- 200 G DE CHANTILLY
9- RASPAS DE CHOCOLATE
150 ¢

MODO DE PREPARO
1- EM UMA FRIGIDEIRA, MISTURE OS PRIMEIROS 4 INGREDIENTES

2- MEXA BASTANTE E DEIXE COZINHAR ATE FOR-
MAR UM CREME HOMOGENEO

3- RESERVE
4- EM UM RECIPIENTE, COLOQUE AS FRUTAS PICADAS NO FUNDO

5- POR CIMA, COLOQUE O CREME PREPARA-
DO E AJEITE COM UMA COLHER

6- DEPOIS, COLOQUE O CHANTILLY POR CIMA
DO CREME E DAS FRUTAS

7- AJEITE NOVAMENTE COM UMA COLHER
8- LEVE A GELADEIRA POR 1 HORA

9- FINALIZE COM AS RASPAS DE CHOCOLATE E SIRVA!

www.portalregional.net.br
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Resumo das Novelas
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Heitor chantageia Cornélio.
Ezequiel finge ser intermediario de
uma grande compra de queijos e
marca encontro em um hotel com
Petruchio. Bianca sonha em bei-
jar Edmundo. Marcela se prepa-
ra para receber Petruchio. Marcela
abre a porta e encontra Calixto.
Mimosa e Calixto se beijam.

Cornélio d& dinheiro para
que Rufino v4 embora e, seguin-
do conselho de Dalva, deci-
de tentar casar Bianca e Heitor.

Jade e Ranya brigam
e Said defende a segunda
esposa, que estd gravida.
Leo se perde de Albieri nas
ruinas. Amalia se despede
de Lebnidas porque vai fazer
uma reportagem no Marrocos.
Clarice quer saber se Tavinho
estd com algum problema com
Nando e ele conta das dro-
gas. Alicinha banca a eficien-
te como promoter e faz char-
me para Miro. Abdul sonha
acordado com Jura dancando
para ele. Mel leva flores para
a sogra e jura que nunca
mais vai aparecer drogada.

Paula/Neném e Neném/Paula
descobrem como a armacdo do
doping foi feita. Marcelo recebe uma
ordem de despejo. Osvaldo avisa a
Neném/Paula da audiéncia do caso
de doping. Teca ameaca Cora e Roni.
Flavia/Guilherme observa Rose dar
aula. Teca termina com Trombada.
Guilherme/Flavia repreende Celina
por falar mal da dangarina. Paula/
Neném e Neném/Paula vdo atras
de Teca. Rose questiona a presen-
¢a de Flavia/Guilherme no colégio.
Joana aconselha Guilherme/Flavia
a voltar a atender seus pacientes.

Pascoal reconhece a mulher.
Fabiana avisa a Madre Superiora que
Antonieta (Clarisse Abujamra) des-
maiou e foi levada para ser quarto.
A religiosa liga para o doutor André.
Vitor conta para Fatima que os exa-
mes de Estefania mostraram que
ela pode engravidar. Fatima diz que
também sonha em ser mée e adotar
uma crianga, pois nao consegue gerar
filhos. O clipe de Zeca fica pronto
e Juju acha que Zeca nao vai mais
querer saber dela, apenas de Bruna
(Duda Matte). A equipe de comuni-
cacdo da empresa Rey Café expli-
ca para Gustavo que as reclamacgdes
do café novo parece ser sabotagem.

Noca vé no jogo de car-
tas uma pessoa nova na vida
de Lara. Ravi revela a Anibal
que nao esta apaixonado por
Thaiane. Ana Virginia fica choca-
da ao saber durante a sesséo de
terapia com Breno que o fotogra-
fo passou a noite com Julia. Ana
Virginia demite Julia. Edgar e
Julia se reencontram no grupo de
alcodlatras. Incentivado por Jilia,
Edgar deixa um recado no celular
de Cecilia, dizendo que gosta-
ria de rever a filha. Stephany
liga para Christian/Renato, exi-
gindo um novo encontro entre
eles. Roney ameaca Stephany.

Moharidas se opde que
levem Coral para um mani-
cbmio, e pede a Victor que
deixem a filha na clinica.
Victor se da conta que Coral
é Catalina, a filha perdida de
Moharidas. O senhor diz a
Victor que Catalina sempre
fez coisas mas, desde peque-
na. Catalina faz Moharidas
acreditar que o ama, e tam-
bém que esta preocupada
com Tilico. Salvador comete
um roubo em uma constru-
¢do, mas é pego e o levam
até Victor Manuel que estava
ali supervisionando a cons-
trugdo do edificio na marina.



