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Ortopedista orienta como
usar meias e sapatos, e
evitar: unha encravada,
micoses, calos, bolhas e alergias

"Eles nos levam para toda parte.
Nada mais justo que dediquemos
tempo para cuidar deles!”, afirma
Dr. Bruno.

DA REDACAO

sta € uma grande ver-
dade: os pés sustentam
todo o peso do corpo huma-
no e sao 0S responsaveis
por nos deslocar até onde
gueremos chegar. "Nada
mais justo que 0s pés mere-
¢am nossa atencgao: cuidar
dos pés é essencial para
manté-los saudaveis e pre-
venir problemas", alerta Dr.
Bruno Miranda, ortopedista.
PROBLEMAS NA
PELE DO PE

E comum ver erupcées
alérgicas em pessoas que
deixam os seus pés suados,
sem se importar com isso.
"Usar meias de nylon em
sapatos sintéticos ou usar
sapatos muito apertados
pode nao permitir que o0s
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pés sequem corretamente
e isso pode agravar o0 pro-
blema", explica o médico.
O ideal é vestir nos pés
meias de algodao grossas
e macias, 0 que ajuda a
diminuir a umidade dos pés,
pois esse tecido absorve a
umidade. "Além disso, tro-
car as meias todos os dias e
deixar os sapatos secarem
entre 0s usos pode ajudar
a eliminar maus cheiros",
indica Dr. Bruno.

Vocé j& ouviu falar de pé
do atleta? Nada mais é que
uma alteracao na pele, mui-
tas vezes, entre os dedos
dos pés, causada por uma
infeccdo por fungos. "O pé
do atleta geralmente sera
tratado com remédios anti-
fungicos, juntamente com
uma boa higiene dos peés",
explica.

ATENCAO COM UNHAS
E CUTICULAS DOS PES
Existe uma unica forma
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correta de cortar as
unhas: n&do as cortar
muito curtas, particu-
larmente, nas laterais,
POIs iSSO evita as unhas
encravadas. "Corte as
unhas dos dedos do pé
em linha reta, permi-
tindo que elas tenham
0 comprimento ade-
guado para se proje-
tar além da pele nas
margens da unha do
pé. As cuticulas devem
ser empurradas e afas-
tadas, raramente cor-
tadas, pois conferem
protecdo aos dedos",
indica.

A micose na unha
do pé € mais comum
entre idosos, mas ocor-
re em jovens também.
"Alguns dos fatores
gue aumentam o risco
de desenvolver fungos
nas unhas incluem:
andar descal¢co em um
ambiente iumido (como
em torno de uma pis-
cina), problemas de
circulagédo, diabetes ou
mesmo uma imunidade
baixa". De acordo com
Dr. Bruno, este proble-
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