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DA REDACAO
A atencdo com a
imunidade esta em
alta, devido aos virus,
bactérias e outros micror-
ganismos circulam pelo
ar e podem nos infectar
caso o0 sistema imuno-
l6gico nédo esteja forte.
Com isso, buscar acdes
para fortalecer o orga-
nismo se tornou uma
pratica imprescindivel
e constante. Porém, ha
cuidados e alguns pon-
tos de atencédo que mui-
tas pessoas deixam de
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, relacionados a imunida-

de, como a saude bucal que

esta diretamente relacionada
a esse tema.
A cirurgia-dentista, profes-

sora

e coordenadora do curso

de Odontologia da Faculdade

Anhanguera,

Mari

Dra Cristiana
a Bertozzo, explica que

"O sistema imunoldgico possui

a fu

ncdo de proteger nosso

organismo contra agentes
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Imunidade e a saude
bucal: vocé sabe
qual a relacao?

infecciosos, como as bacté-
rias, virus e fungos. A ma ali-
mentacao, estilo de vida, fato-
res genéticos, uso de subs-
tancias entorpecentes entre
outros, podem desregular o
desempenho. Quando o sis-
tema imune fica enfraqueci-
do, ocorre um favorecimento
na proliferacdo dos agentes
patogenos, podendo surgir gri-
pes e resfriados e, no caso
do meio bucal, podem surgir
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aftas, herpes e amigda-
lites".

Uma higienizacéao cor-
reta, habitos saudaveis
de alimentacdo e auto-
cuidado, além das visitas
periddicas ao dentista
sdo préaticas essenciais
para manter a saude
bucal em dia. No entan-
to, por se tratar, principal-
mente de um cenario de
pandemia, os cuidados
com a saude dos den-
tes, gengivas e linguas
devem ser redobrados.

"A saliva também pos-
sui uma funcéo de prote-
cdo, chamada de tampo-
namento. Responsavel
por manter o pH basico
da cavidade bucal quan-
do ingerimos alimentos
ou bebidas mais acidas.
Essa capacidade tam-
pao atua NOS processos
de desmineralizagdo e
de remineralizacdo dos
dentes, ajudando a impe-
dir que sofram lesdes
como a cérie" destaca a
especialista.

Sobre possiveis com-
plicacdes, a Cirurgia-
Dentista compartilha que
"As inflamacfes bucais
nao tratadas podem aca-
bar por sobrecarregar
0 sistema imune, cau-
sando um desequilibrio
em seu funcionamento,
acarretando o desenvol-
vimento de outras doen-
cas como as cardiovas-
culares e a diabetes tipo
2. Existe uma interliga-
cao entre imunidade
e saude bucal, pois a
baixa imunidade leva ao
surgimento de patologias
bucais e doencgas bucais
podem levar a desarmo-
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