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Dia da Mulher: Cuidados
com a beleza ajudam

pacientes oncologicas a

manter a autoestima em alta

O tratamento do cancer pode
gerar consequéncias diretamente
a ideia de beleza, afetando
também a salde psicoldgica

DA REDACAO

edo do futuro, incertezas,
IVI ansiedade, angustias, temor,

revolta. Receber o diagnos-
tico de um céancer desperta todos
esses sentimentos. Para as mulhe-
res, mais uma preocupacao se junta
a esse misto de emocdes: a autoes-
tima. Quais serdo os efeitos do trata-
mento da doenca sobre o meu corpo,
a minha aparéncia? Perguntas como
essas invadem a mente e surgem
muitas duvidas sobre como cuidar
da saude sem deixar a vaidade de
lado.

A boa noticia é que a nova reali-
dade ndo é um impeditivo para que
a beleza fique em segundo lugar.
Muito pelo contrario, segundo Sheila
de Oliveira Ferreira, oncologista da
Oncoclinicas em Sé&o Paulo. "Na ver-
dade, o autocuidado € muito impor-
tante nesta fase e existem diversas
formas de cuidar da beleza. Porém,
€ fundamental que tudo seja feito
com acompanhamento médico".

Ao iniciar os tratamentos contra o
cancer -- quimioterapia, radioterapia,
entre outros -- 80% das pacientes
sofrem algum tipo de efeito adverso
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relacionado a pele, cabelo e muco-
sas. De acordo com Fabiana Palma,
dermatologista da Oncoclinicas na
Bahia, ocorrem problemas como
rash cutaneo, prurido, vermelhidao e
aumento de infec¢Bes e sensibilida-
de a alérgenos e radiacdo UV. Para
esse momento, a médica aconse-
Iha a utilizagdo de dermocosméticos
para peles sensiveis. "Eles contri-
buem para administrar os sintomas
clinicos e melhorar a aderéncia ao
tratamento do céncer".
O QUE PODE? O QUE
NAO PODE?

A manutencdo da autoestima,
sensacdo de bem-estar, qualidade
de vida e confianca em si mesma
sdo fatores importantes para as
pacientes em fase de tratamento
do cancer, independentemente do
tipo. Por isso, alguns procedimentos
sdo indicados -- com restricbes e
recomendacdes -- e outros proibidos
durante esse periodo por conta de
seu carater invasivo. "A pele fica
mais sensivel durante a quimiote-
rapia ou radioterapia e alguns tra-
tamentos estéticos podem causar
mais danos e riscos a salde, depen-
dendo de como s&@o executados e
do momento em que s&o realizados,
podendo comprometer e provocar
atrasos no tratamento do céancer,
gerando ainda mais angustia”, res-
salta Sheila.

FELIZ '

ANIVERSARIO

CARLOS GABRIEL PARRA
HUGO HIDEIO IKEGAMI
LUCIANA GIBOTTI
ODINIZ ANTONIO SANDRIN
SELMA IZUKA

CABELOS E CORPO

Para cuidar dos cabelos, a
tintura é permitida, desde que
ndo sejam utilizados produtos
contendo amodnia, que podem
ocasionar irritacdo na pele.
A médica oncologista afirma
gue cosmeéticos a base de for-
mol -- que normalmente séo
utilizados para fazer escovas
progressivas -- sdo proibi-
dos. "Ele pode causar con-
sequéncias severas a saude,
como irritacdes, queimaduras,
coceira, descamacédo, ver-
melhiddo no couro cabeludo,
lacrimejamento dos olhos,
falta de ar e potencializar
ainda mais a queda de cabe-
lo. Além disso, a substancia
€ considerada cancerigena",
refor¢a a oncologista. Porém,
a hidratacdo capilar e limpeza
sdo0 mais do que bem-vindas.
"Sao muito recomendadas,
sendo importante serem feitas
com produtos mais naturais”,
aconselha Sheila.

Fabiana complementa
ainda que devem ser evita-
dos cosméticos como &cidos,
compostos com parabenos
e shampoos e quimicas que
contenham alisantes ou fato-
res de crescimento. "Todos
esses aspectos contribuem
para deixar a pele do couro
cabeludo ainda mais sensi-
vel", atesta.

Para o corpo, a hidratacéo
também deve seguir a mesma
cartilha, com produtos volta-
dos para peles sensiveis e
atencéo voltada para algumas
partes especificas, como a
planta dos pés, que costu-
mam ficar mais ressecadas.
"Além disso é importante ado-
tar calgados confortaveis para
agredir menos a pele dessa
regido”, complementa a der-
matologista.
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