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Industrias alimenticias assinam termo de compromisso visando
estabelecer metas nacionais e hovo regulamento da Anvisa visa
maior transparéncia nos rétulos
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umento da pressdo arte-
Arial - e, por consequén-
cia, da hipertensdo arterial
-, problemas cardiovascula-
res, risco de AVC, problemas
renais, osteoporose e outras
doencas relacionadas. Essas
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sdo alguns dos problemas que
podem ser causados pelo excesso
do consumo do sal, o0 mais demo-
cratico e polémico dos temperos
presente nas cozinhas - e pratos
- dos brasileiros. Todavia, quando
consumido em quantidade adequa-
da, é fonte de minerais que partici-
pam de centenas de fungdes fisio-
l6gicas do corpo humano, sem que
a falta dele pode causar distarbio
metabdlico e endocrino, chamado
hiponatremia.

Um alerta da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) afirma
que a populacdo brasileira conso-
me cerca de 12g por dia de sal, ao
passo que o recomendavel para
adultos sadios € o consumo maximo
de 5g (uma colher de cha). Dessa
forma, o brasileiro tem consumido
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Brasileiros consomem
mais que o dobro de sal
recomendado pela
OMS. Sal light pode

ser a solucao

mais que o dobro de sal recomen-
dado.

Atentos ao preocupante cena-
rio, o Ministério da Saulde iniciou
em 2011 um trabalho com indus-
trias de alimentos para assinatura
de um termo de compromisso com
a finalidade de estabelecer metas
nacionais para reducéo do teor de
sédio em alguns alimentos. Mais
recentemente, a Anvisa publicou a
Resolucdo n.° 429/2020 que obriga
as marcas a declarar os compostos
nutricionais dos alimentos em rotu-
lagem frontal por meio de um selo
de adverténcia. Todos os alimentos
embalados que apresentarem alta
concentracdo de sédio, gordura e
acucar deverdo alertar sua compo-
sicdo, visando clareza de informa-
¢bes para o consumidor final. "O
consumidor tem o direito de saber o
gue esta presente em cada produto
para, assim, escolher as opcbes
mais saudaveis, evitando substan-
cias criticas quando consumidas em
excesso", defende a gerente de
P&D da Jasmine Alimentos, Melissa
Carpi.
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Sal refinado, sal light

e sal marinho: quais

sao as diferencas?

E importante esclarecer
gue sal e sbédio ndo sédo a
mesma coisa. "O sodio é um
componente do sal e é essen-
cial para o bom funcionamento
do organismo. O tempero sal
possui em sua composicéo
cloro e sodio. Dessa forma, o
sédio é uma das propriedades
do sal. Detalhadamente, 1g
de sal possui 400mg de sodio
e 600mg de cloro", explica
Melissa.

O sal comum refinado é a
versdo mais pobre em micro-
nutrientes, pois passa por um
processo de alta temperatura
que visa secar o sal a uma
umidade bastante baixa e,
com isto, perdem-se quase
todos os microelementos. O
sal light, por sua vez, é uma
mistura de cloreto de sédio
com cloreto de potassio e
apresenta 50% menos sdodio
que o sal comum, muito reco-
mendado pelos especialistas.

J& o sal marinho é um sal
bruto, sem refino e bastante
usado na alimentacdo funcio-
nal. Como néo passa por refi-
namento, o sal nessa verséo
permanece com aproximada-
mente 84 elementos, dentre
eles, enxofre, bromo, mag-
nésio e calcio, componentes
importantes para o metabo-
lismo e, também, para ati-
var a glandula tireoide. "O sal
Atlantis Marinho da Jasmine
preserva os oligoelementos e
minerais, garantindo sabor e
teor nutritivo aos alimentos”,
complementa a gerente de
P&D da empresa.




