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Vocé sabe qual
a relacao entre
Imunidade e a
saude bucal?

DA REDACAO

atencdo com a imu-
A nidade esta em alta,
devido aos virus,
bactérias e outros microrga-
nismos circulam pelo ar e
podem nos infectar caso o sis-
tema imunoldgico ndo esteja
forte. Com isso, buscar acdes
para fortalecer o organismo
se tornou uma pratica impres-
cindivel e constante. Porém,
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had cuidados e alguns pontos de
atencdo que muitas pessoas deixam
de lado, relacionados a imunidade,
como a saude bucal que esté direta-
mente relacionada a esse tema.

A cirurgid-dentista, profes-
sora e coordenadora do curso
de Odontologia da Faculdade
Anhanguera, Dra Cristiana Maria
Bertozzo, explica que "O sistema
imunoldgico possui a fungéo de pro-
teger nosso organismo contra agen-
tes infecciosos, como as bactérias,
virus e fungos. A méa alimentacéo,
estilo de vida, fatores genéticos, uso
de substancias entorpecentes entre
outros, podem desregular o desem-
penho. Quando o sistema imune fica
enfraquecido, ocorre um favoreci-
mento na proliferacdo dos agentes
patdégenos, podendo surgir gripes e
resfriados e, no caso do meio bucal,
podem surgir aftas, herpes e amig-
dalites".

Uma higienizacdo correta, habi-
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Existe uma interligacado entre imunidade e saude bucal

tos saudaveis de alimentagéo
e autocuidado, além das visitas
periddicas ao dentista sdo pra-
ticas essenciais para manter a
salde bucal em dia. No entanto,
por se tratar, principalmente de
um cenario de pandemia, 0s cui-
dados com a saude dos dentes,
gengivas e linguas devem ser
redobrados.

"A saliva também possui uma
funcéo de protecdo, chamada de
tamponamento. Responsavel por
manter o pH basico da cavidade
bucal quando ingerimos alimen-
tos ou bebidas mais acidas. Essa
capacidade tamp&o atua nos pro-
cessos de desmineralizacdo e
de remineralizacdo dos dentes,
ajudando a impedir que sofram
lesbes como a carie" destaca a
especialista.

Sobre possiveis complica-
¢Bes, a Cirurgia-Dentista compar-
tilha que "As inflamagdes bucais
ndo tratadas podem acabar por
sobrecarregar o sistema imune,
causando um desequilibrio em
seu funcionamento, acarretan-
do o desenvolvimento de outras
doencas como as cardiovascu-
lares e a diabetes tipo 2. Existe
uma interligagdo entre imunida-
de e saude bucal, pois a baixa
imunidade leva ao surgimento
de patologias bucais e doencas
bucais podem levar a desarmo-
nia do funcionamento do sistema
imune”.

Confira algumas dicas de
higienizagdo bucal para manter
uma rotina saudavel e segura:

- Higienize as maos com agua
e sabdo antes de realizar rotina
de cuidado ou colocar as maos
em contato com a boca;

- Escove os dentes pelo

menos 3 vezes ao dia (principal-
mente apds as refeicdes e antes
de dormir com calma), sem forcar
a escova;

- N&o compartilhe escova ou
creme dentais;

- Caso algum membro da
familia esteja doente, troque as
escovas de dentes apds a recu-
peracao;

- Realize a higienizacdo das
escovas com agua corrente apos
cada uso;

- Utilize fio dental e enxaguan-
te bucal;

- Beba bastante agua e coma
bastante frutas;

- Evite ingerir alimentos acidos
ou muito agucarados;

- Em caso de dores fortes,
sangramentos ou urgéncias, pro-
cure seu dentista imediatamente

A Dra Cristiana refor¢ca que a
importancia desses cuidados vao
além da "A etiologia da baixa imu-
nidade", pois a mesma é multifa-
torial, devendo-se observar que
além da alimentacao (balanceada
e com baixo consumo de agucar),
a manutencdo da saude bucal
auxilia na diminuicdo da quantida-
de de agentes infecciosos circu-
lando pelo organismo, prevenin-
do assim, o desenvolvimento de
doencas. E imprescindivel a boa
higienizacao diaria com escova,
pasta dental com fltor e fio den-
tal e a avaliacdo semestral com
0 cirurgido dentista que podera
verificar sinais de doencas bucais
e tratd-las corretamente para que
ndo venham a comprometer o
sistema imunolégico."




